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PROLOGO

Los conocimientos tradiciondles relativos a la biodiversidad son la expresion mas acabada de la infima relacién del hombre con el medio
del que vive, y en el que se integra. Forman parte del legado de nuestra identidad cultural y constituyen un patrimonio de gran valor.

En Espana tenemos el privilegio de convivir con una gran variedad de especies silvestres, en los diferentes ecosistemas de nuestro terri-
torio. Una diversidad que es consecuencia de factores, como la orografia, climas y suelos, o la historia biogeogréfica.

Las sucesivas culturas que han poblado la Peninsula Ibérica, han ido modificando, modelando y utilizando el medio natural para cubrir
sus necesidades. En este proceso, se han acumulado saberes y conocimientos, al ser reconocidos por las sucesivas comunidades como
necesarios para sobrevivir y progresar.

Estos conocimientos, transmitidos de generacion en generacion, tienen un gran valor como elemento histérico-cultural, y son de enorme
utilidad como fuente de informacién. Ademas, la experiencia acumulada y la adaptacion dindmica al entorno, concentran un gran potencial
y son una opcidn estratégica para afrontar un futuro presidido por las incertidumbres, entre la cuadles destaca el cambio climatico.

Y es que, los saberes tradicionales se asocian, en la mayoria de las ocasiones, a una utilizacién sostenible de sus componentes, por lo
que sus prdcticas deben considerarse como referencia en la gestion de aquellos territorios donde se han generado y mantenido.

En una sociedad como la actual, donde la informacién fluye de modo vertiginoso, debemos reparar en que somos herederos de este
extraordinario patrimonio, muchas veces transmitido oralmente, que corre el riesgo de perderse, al desaparecer las personas que lo atesoran.

Ya en 1992, las Naciones Unidas consagraron la responsabilidad de preservar los valores culturales vinculados a la conservacion de la
biodiversidad y su gestion sostenible, a través del Convenio sobre la Diversidad Bioldgica.

Con ese fin, en Espana nos hemos dotado de una herramienta, la Ley 42/2007, de 13 de diciembre, del Patrimonio Natural y de la
Biodiversidad, que establece la necesidad de conocer, conservar y fomentar los conocimientos y prdcticas tradicionales de interés para la
biodiversidad.

Todas las administraciones publicas tenemos la obligacién de abordar esta cuestion, elaborando, entre otras acciones, inventarios que
permitan asegurar la consolidacion y conservacion de dichos conocimientos.

El Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente, conocedor de su responsabilidad con las generaciones que nos
precedieron y con las venideras, ha promovido el Inventario de los Conocimientos Tradicionales relativos a la Biodiversidad.

Afrontar esta labor, donde confluyen naturaleza y antropologia, suponia un enorme reto. No obstante, se han logrado conjugar los compo-
nentes bioldgicos con el aspecto humano, desde el enfoque multidisciplinar e infegrador propuesto por la etnobiologia.

Los tres tomos, que constituyen la Segunda Fase del Inventario, se suman al ya publicado sobre la Primera, en 2014. El primero de ellos
infroduce el concepto de los conocimientos tradicionales y el marco en el que se desarrolla, actudlizando la metodologia. Los tres agrupan
las fichas de las especies, que suman un total de 700, frente a las 50 de la Primera Fase.

Las fichas constituyen una descripcion precisa de cada una de las especies, con su nombre vulgar, su descripcion, el hdbitat y los co-
nocimientos tradicionales, referidos a la alimentacion humana y animal, a la medicing, veterinaria, y sus diversos usos, como combustible en
la construccion, en la industria y artesania, medioambientales, ornamentales, sociales, simbélicos y ritudles. Ademds, se recoge su ecologia
y manejo, las referencias histéricas y la valoracion de sus usos actuales, el grado de amenaza y su proteccion legal.

Estas publicaciones son la parte mas visible del Inventario. Si bien, no debe obviarse que su mayor riqueza radica en la base de datos,
que atesora informacién sobre casi 3.000 especies de plantas, con los conocimientos tradicionales asociados, lo que representa cerca de
la mitad de la diversidad floristica espanola. Mds de un centenar de obras de referencia han sido desgranadas y analizadas introduciendo
su informacién en este repositorio.

Cerca de cien expertos de maltiples disciplinas, desde la etnobotdnica a la antropologia cultural o la didlectologia, han trabajado durante
anos en el Inventario, pionero en los paises de nuestro entorno europeo y que ya se ha convertido en un referente mundial. Sin su conocimiento,
su extraordinario esfuerzo y dedicacion no hubiese sido posible siquiera plantearlo, por lo que les agradezco publicamente su valiosa aportacion.

Finalmente, quiero reconocer la labor de los verdaderos protagonistas de esta obra: todos los hombres y mujeres que, a lo largo de los
siglos, han ido generando, manteniendo y transmitiendo este acervo cultural de inmenso valor.

Isabel Garcia Tejerina

Ministra de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente
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B LOS CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El Inventario Espanol de los Conocimientos Tradicionales relativos
a la Biodiversidad considera los conocimientos tradicionales como “el
conjunto de saberes, valores, creencias y practicas concebidas a partir
de la experiencia de adaptacion al entorno local a lo largo del tiempo,
compartidas y valoradas por una comunidad y transmitidas de gene-
racién en generaciéon” (Pardo de Santayana et al. 2014).

Este inventario estructura y organiza los conocimientos tradiciona-
les por categorias, déndoles un formato adecuado para su consulta
y divulgacion cientfifica. Iremediablemente, estos trabajos conllevan la
descontextualizacién de los conocimientos tradicionales inventariados.
Ello dificulta la comprension del pleno significado de estos saberes
que solo se logra si se presentan integrados en su contexto. Los inves-
tigadores los han recopilado de las gentes que habitan en las distintas
poblaciones de @reas rurales o periurbanas y son conocimientos lo-
calizados, obtenidos en lugares concretos y transmitidos por personas
concretas.

Para poder tener una comprension completa de lo que estos co-
nocimientos son y significan para las personas que los comparten,
es necesario recurrir a los estudios etnograficos de los que se han
tomado (p. ej. Blanco 1996). Estos registran literalmente lo que los in-
formantes “conocen”, describen fielmente lo que “hacen” junto con los

comentarios que realizan mientras actdan y que suelen explicar por
qué las personas repiten o no lo que vieron hacer.

En los estudios etnograficos se deja claro cudles son las caracte-
risticas principales de este tipo de conocimientos que se presentan a
continuacion:

1) Los conocimientos tradicionales estdn ligados a las personas que
los adquirieron y los practican y son por tanto “subjetivos”. La per-
sona que los fransmite suele reconocer que proceden de ofras
personas que los usaban anteriormente y el recuerdo de esas
personas forma también parte de ellos. Igualmente son “subjeti-
vos” por formar parte de la biografia y de la experiencia de vida
de esas personas. Estan ligados a los modos o estilos de vida de
las comunidades y son —en su mayoria- comdnmente comparti-
dos, lo que a menudo implica que puedan operar como signos de
identidad colectiva.

2] Aun siendo subjetivos, son también “objetivables”, formulados en
lenguaje verbal, en gestos y movimientos corpordles y a veces
transcritos en hojas de papel o cuadernillos. Por ello, son aprehen-
didos y reproducidos por otros. Su aceptacion o rechazo suele de-
pender de la confianza que genera la persona que los practicaba.

3] Es frecuente considerarlos conocimientos “prdcticos”, término que
tiene distintos significados:

a. Dirigidos a la préctica, con fines utilitarios como
curar enfermedades, dimentarse o adornar;

b. Relacionados con habilidades asentadas vy re-
forzadas por la practica, como elaborar un em-
plasto o un licor, hacer cestos o confeccionar un
ramo para la fiesta;

¢.  Que generan hdbitos y se expresan en gestos,
movimientos, acciones e incluyen sensaciones,
percepciones auditivas y visuales, olores, tacto,
qusto, efc.;

d.  Que implican la vinculaciéon y adaptacion al en-
torno.

4) Versan sobre plantas, animales, minerales, las
fases de los astros y sus movimientos, la lluvia,
temperatura, el viento o sobre el funcionamiento
del conjunto (relaciones entre plantas, animales
o minerales, clima, etc). Versan en primer lugar
sobre como identificar y locdlizar los elementos.
En segundo lugar, sobre los procesos de trata-
miento, los modos de elaboracion, conserva-
cién y dmacenaie, las herramientas adecuadas
para el tratamiento. Y en fercer lugar sobre sus
aplicaciones, valorando su eficacia segun las cir-
cunstancias o las personas implicadas. Es decir,
no solo son conocimientos de objetos, sino de
procesos; y no son solo meros conocimientos
informativos, sino que conllevan juicios de valor
que caben formularse subjetivamente (p. e} “a
mi me va bien” o similares).

5) Suelen ser tenidos como repetitivos, aunque
existen tanto pequenas como grandes variacio-
nes entre generaciones, entre individuos de una
misma poblacion e incluso en un mismo indivi-
duo a lo largo del tiempo. Se transmiten consue-
tudinariamente, entre miembros de sucesivasc

Puebla de la Sierra (Madrid). Javier Tardio



generaciones, de ahi su consideracion de “tradicionales”. Este tér-
mino no quiere subrayar solamente la antigiedad de su préctica,
sino también su cardcter normativo. Por un lado, son normati-
vos porque en muchos casos pueden estar ligados a personas
de autoridad, reconocidas en la comunidad o en los grupos
de parentesco; por otro lado, lo son por estar asociados a los
signos de pertenencia e identidad cultural; e igualmente lo son
por ser transmitidos del mismo modo que otros aprendizajes y
preceptos culturdles, ya que de su no seguimiento generaria in-
certidumbre y posibles consecuencias no deseadas.

6] "Normativo” quiere decir también reglado y en numerosos casos
se especifican reglas estrictas como las de los tratamientos de
enfermedades humanas o del ganado. Tales reglas estan re-
lacionadas con el momento de la recogida de materiales o su
elaboracion (p. ej., estacion del ano, dia y hora), con un nime-
ro deferminado de veces que debe redlizarse, con las personas
que han de intervenir, con el acompafamiento de otfras practicas
como rezos U ofrendas, etc. Es decir, estas practicas estan basa-
das en creencias que han de sequirse con el mismo rigor que
las propiamente técnicas. Tal mezcla de conocimiento prdctico y
creencia incuestionada convive sin mayor dificultad, atribuyendo
su eficacia tanto a ambos aspectos como a uno u otro en propor-
ciones diversas.

7] Forman conjunfos acumulativos de tamano y
composicion variable y se caracterizan por su ca-
racter compartido dentro de un grupo. El sujeto
social que puede disponer de ellos es el grupo
familiar o la comunidad a la que pertenece. En
la familia suele acumularlos y aplicarlos alguno
de sus miembros, hombres o mujeres, seqgin la
distribucion tradicional de los trabajos y las tareas
domésticas. En la comunidad también es fre-
cuente que algunas personas sean consideradas
mads conocedoras o sabias, ya sea en fodos los
dmbitos de la vida o bien especidlizadas en al-
gunos de ellos, y la gente acude a ellos compen-
sando con reciprocidad su ayuda con servicios
o regalos. Ademads, dentro de un drea de proxi-
midad para varias comunidades puede acudirse
a algunas personas que gozan de dlto reconoci-
miento por su saber tradicional, reciban o no la
cdlificacion de curanderos o sabias. El rango pues
de acumulacion es variable entre las personas,
si bien estos conocimientos estan disponibles po-
tencidlmente para todos activando las redes de
relacion y ateniéndose a las normas de recipro-
cidad e intercambio. La transmision oral requiere
interacciones sociales directas, presencicales, si
bien intervienen a veces mediadores cuyo papel
puede ser relevante en la distribucion de los co-
nocimientos compartidos. Aunque su transmision
es fundamentalmente oral, en ocasiones se regis-
tran en un cuadernillo que estd a disposicion de
la persona o del grupo familiar.

Al subrayar el papel del contexto para una ade-
cuada comprension de los conocimientos tradiciona-
les se estd reafirmando la carga de experiencia de
vida social y vida individual que conllevan. No deberia
desdenarse esta perspectiva en su comprension y
valoracion.

Introduccion

B EL INVENTARIO ESPANOL DE LOS CONOCIMIENTOS
TRADICIONALES RELATIVOS A LA BIODIVERSIDAD

El Inventario Espaniol de los Conocimientos Tradicionales relativos a
la Biodiversidad consiste, esencialmente, en una base de datos de ali-
mentacién continua y en fichas de inventario con cardcter divulgativo.

En el tomo correspondiente a la Primera Fase de los trabajos
(Pardo de Santayana et al 2014), se realizd una aproximacion a los
conocimientos tradicionales relativos a la biodiversidad definiendo el
concepto, explicando su importancia y valores y revisando su estado
en Espana. En esa obra, ademds, se precisa con detdlle la metodolo-
gia de elaboracion del Inventario y se incluyen 55 fichas de inventario.

La Segunda Fase de los trabajos del Inventario Espariol de los Co-
nocimientos Tradicionales consta de tres tomos. En ella, ademds de
la elaboracion de las fichas, se ha continuado dimentando sistema-
ticamente la base de datos y se ha actudlizado la metodologia sobre
nombres vulgares.

Esta fase incluye 661 fichas de inventario sobre 710 especies de
plantas vasculares. Las fichas siguen la misma estructura que las del
primer volumen (ver ficha tipo pdg. 22). Dada la gran cantidad de es-
pecies abordadas y las grandes diferencias cudlitativas entre ellas, las
fichas de inventario se han organizado en tres tipos (1, 2 y 3) segin
la cantidad de conocimientos tradicionales asociados a cada especie.

Portada de la Primera Fase del Inventario Espanol de los Conocimientos Tradiciondles relativos a la Biodiversidad
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Las fichas de los tipos 1y 2 son independientes entre si, mientras que
las del tipo 3 aparecen subordinadas al final de alguna de las anterio-
res en una seccion denominada “especies relacionadas” (Cuadro 1):

Fichas Tipo 1: Fichas encabezadas por una especie con muchos
conocimientos tradicionales asociados [p. ej. Alnus glutinosa (L)
Gaertn. o Cynodon dactylon (L) Pers.]. Los conocimientos tradi-
cionales se organizan en apartados de acuerdo a las categorias
de uso establecidas (Pardo de Santayana et al 2014) y cada fi-
cha incluye un mapa de uso. Alguna de estas monografias (p.
ej. Polypodium y Ruta) agrupan a todas o a varias especies del
mismo género que presentan gran simiitud morfoldgica y de
usos y que pueden considerarse un Unico etnotaxon, o faxon
popular.

Fichas Tipo 2: Fichas simplificadas, encabezadas por especies con
menos conocimientos tradicionales asociados [p. ej. Botrychium

lunaria (L) Sw., o Lamarckia aurea (L) Moench]. Son similares a las
anteriores pero no llevan mapa vy la informacion sobre los conoci-
mientos fradicionales se presenta sin los encabezamientos de las
categorias de uso.

- Fichas Tipo 3: Fichas de especies con muy pocos conocimientos
asociados (p. ej. Umbilicus gaditanus Boiss. o Mercurialis perennis
L) que se incluyen dentro del apartado de especies relacionadas
de las fichas anteriores.

Por ejemplo, en el género Arum, la especie con mayor nUmero de
usos populares es Arum italicum Mill., por lo que para esta especie
se ha elaborado una ficha del tipo 1. Otras especies del género de
las que se conocen usos tradicionales son A cylindraceum Gasp. in
Guss., A maculatum L y A pictum L fil.,, pero como tienen pocos usos
y son muy locales, se han hecho fichas del tipo 3 que se incluyen en
el apartado de especies relacionadas de la ficha de A italicum.

/
(

CUADRO 1. CONTENIDOS DE LOS TIPOS DE FICHA DE INVENTARIO |

N

TPO 1

TIPO 2

1. NOMBRES VULGARES

2. DESCRIPCION

3. HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

4. CONOCIMIENTOS TRADICIONALES
Categoria de uso nivel 1
Categoria de uso nivel 2

5. REFERENCIAS HISTORICAS

6. VALORACION

7. OBSERVACIONES

8. ESPECIES RELACIONADAS (TIPO 3)
Nombres vulgares
Descripcion/habitat, fenologia y corologia
Conocimientos tradicionales

9. REFERENCIAS

1. NOMBRES VULGARES

2. DESCRIPCION/HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

3. CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

4. REFERENCIAS HISTORICAS

5. VALORACION

6. OBSERVACIONES

7. ESPECIES RELACIONADAS (TIPO 3)
Nombres vulgares
Descripcion/habitat, fenologia y corologia
Conocimientos tradicionales

8. REFERENCIAS
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Bl LOS NOMBRES VULGARES EN LAS FICHAS
DE INVENTARIO

El apartado de nombres vulgares de las fichas de inventario pre-
tende recoger de forma sintética la diversidad de nombres vulgares
de cada especie, priorizando los mds extendidos sobre los menos
frecuentes.

Se trata de un trabajo complejo pues la recopilacion de nombres
se ha redlizado de forma irregular en muchos trabajos efnoboténicos.
Pocos indican la fonética de los nombres recopilados; algunos trans-
criben los nombres fal cual suenan y otros no (p. ej. helecho, jelechu);
algunos registran indistintamente formas que pueden ser de un Unico
informante y otros solo recogen las més generalizadas; y, entre ofros
problemas, no siempre se deja clara la lengua (especialmente en zo-
nas de transicion entre varias). Por ofro lado, las obras linguisticas y
etnograficas no dan gran importancia a la identificaciéon boténica.

En cada ficha se agrupan los nombres vulgares de cada especie
segun su lengua. Los cultismos y neologismos solo se han incluido
si su uso estd extendido y aparecen en estudios etnobioldgicos o
dialectoldgicos. Detrds de cada nombre, entre paréntesis, se indican
las comunidades auténomas en las que se ha registrado utilizando
la nomenclatura de los codigos ISO 3166-2:ES (ver ficha tipo, pdg
22). Cuando los nombres se han registrado en mds de siete comu-
nidades auténomas solo se indica “nombre generalizado”. Ademds,
los nombres mds extendidos, es decir, aquellos recogidos en mds
de cinco comunidades auténomas, se sefnalan en negrita. Tras la
lista de nombres adscritos a cada lengua se indican las fuentes con-
sultadas.

Alnus glutinosa. Emilio Laguna
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Se presentan a continuacion los criterios de agrupacion, ordena-
cién, adaptacion y presentacion gréfica de los nombres vulgares ac-
tualizados respecto a los de la Primera Fase (Pardo de Santayana et
al 2014).

M CRITERIOS METODOLOGICOS DE TRATAMIENTO
DE LOS NOMBRES VULGARES

A continuacion, se detallan los criterios de agrupacion, ordenacion,
adaptacion y presentacion grafica que hemos aplicado a las listas
completas de nombres de la base de datos de este inventario.

CRITERIOS DE AGRUPACION DE LOS NOMBRES VULGARES

Siguiendo los criterios que ya se expusieron en la Primera Fase
(Pardo de Santayana et al 2014), los nombres se han agrupado en
cuatro lenguas principales: castellano, cataldn, euskera y gallego si-
guiendo los criterios de Flora iberica-Anthos que a su vez se basan en
Burgueno (2002:181). Estas cuatro lenguas principales coinciden con
las cuatro grandes dreas lingdisticas de Espafa.

La asuncién de este criterio general implica que variedades lin-
gUisticas como la asturleonesa y aragonesa se incluyan dentro del
castellano, asi como que el valenciano y el mallorquin se engloben
dentro del catalan, fodo ello sin perjuicio de respetar la ortografia de
cada variedad, con el objeto de reflejar la pluralidad de nuestro patri-
monio lingUistico.

Es importante senalar que los criterios de adscripcion de un
nombre a una lengua han sido exclusivamente lingUisticos y no ad-
ministrativos. De este modo, los nombres castellanos de las zonas
castellanohablantes de la Comunidad Valenciana se agrupan con el
castellano, el catalan de la Franja de Aragon se adscribe al catalén
0 los nombres de la zona vascofona de Navarra se agrupan con el
euskera.

Debido a que las obras que recogen datos etnoboténicos en zo-
nas de transicion y contacto entre variedades dialectales clasifican los
fitonimos con criterios muy distintos, el criterio que se ha seguido en
estos casos es considerar préstamos aquellos nombres que pertenez-
can a una variedad didlectal distinta a la que se habla en el enclave
donde se han recogido los datos.

De este modo, el lector puede encontrar préstamos crudos (p. ej.
en catalédn cagamucho y abedul proceden del castellano) y adapta-
dos (en catalan gordollobo es adaptacion del castellano gordolobo;

Alnus glutinosa. José Antonio Gonzdlez



o en castellano crespinillo es adaptacion del cataldn crespinell en-
tre los nombres adscritos a cada una de las lenguas principales. Los
préstamos crudos se han puesto en cursiva cuando ha sido posible
identificarlos con seguridad.

Una vez separados los nombres por lenguas, se ha procedido a
agruparlos atendiendo a criterios Iéxicos. Todos los nombres con una
raiz coman se presentan separados por comas. Cada grupo de nom-
bres asi aglutinado se separa del resto de grupos mediante punto y
coma. Por ejemplo, los nombres castellanos para Alnus glutinosa se
agruparian: afiso, alisa, dlisu, alarise; llumeru, omeiro, omero, oumeiro,
Umero, umeru; vinagrera. Primero nombres derivados o vinculados a
una misma raiz, aliso, sequidos de los relacionados con omero y final-
mente de aquellos conectados con vinagre.

Los nombres compuestos o con complementos se han agrupa-
do siguiendo el mismo criterio que los nombres simples, es decir,
atendiendo al lexema que mds peso tenga a la hora de distinguir e
identificar cada especie. Por ejemplo, Arum italicum recibe nombres
como hoja de la culebra, comida de culebra, flor de culebra, huevos
de culebra, pan de culebra, etc. Todos estos nombres se han agru-
pado bajo el lexema culebra (a pesar de existir ofras agrupaciones
posibles atendiendo al primer elemento del grupo nominall), porque
es la invariante que contienen la mayor parte de las denominaciones.

En muchos casos, las variantes agrupadas bajo un mismo lexema
se han dividido a su vez en subgrupos de variantes, con el objefo de
ofrecer al lector una informacion lingUistica mas ordenada mediante
acotadores. Siguiendo con el ejemplo de Arum italicum, dentro del
conjunto de nombres agrupados bajo el lexema culebra se segregd
un subconjunto de nombres que se acotaron gracias a la asociacion

Arum ifalicum. Emilio Laguna

con el lexema folia "hoja”: fueya de culiebra, hoja de culebra, hoja de
culiebra, hoja de la culebra, hoja de la culiebra, h.ueya la culiebra.

Los nombres hierba, flor, planta y hoja no se han utiizado nunca
como primer término de agrupacion por ser demasiado generales. En
esfos casos se ha recurrido al complemento del nombre para definir
el primer término de agrupacion (por ejemplo, el nombre herba lletera
estd agrupado bajo el lexema flef. En algunos casos, como se puede
observar en el ejemplo de los nombres de Arum italicum derivados
de hoja de culebra, si se han utilizado estos nombres como segundo
término de agrupacion o sublexema.

En las especies en las que el fruto tiene un nombre diferente a la
planta entera, estos términos se indican después de los nombres de
la planta siguiendo los mismos criterios de agrupacion, ordenacion y
adaptacién.

CRITERIOS DE ORDENACION DE LOS NOMBRES VULGARES

Una vez agrupados los nombres bajo un lexema principal, se ha
procedido a ordenarlos segin el nOmero de comunidades autoéno-
mas en los que se han registrado, mostrando primero los adscritos al
lexema que haya sido registrado en mayor nimero de comunidades.

En caso de que dos o mds lexemas se hayan registrado en el
mismo ndmero de comunidades, los grupos de nombres adscritos a
ellos se han ordenado alfabéticamente atendiendo al lexema princi-
pal, excepto cuando se estima que uno de los lexemas es prioritario
por considerarse més extendido.

Cuando todos los nombres de una especie se registran en una
sola comunidad auténoma se agrupan también bajo sus lexemas
correspondientes y estos se ordenan alfabéticamente, con la men-
cionada excepcién de considerarse alguno prioritario por estar mas

Arum italicum. Emilio Laguna
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extendido. Por ejemplo, fodos los nombres gallegos para Cytisus stria-
fus (Hill Rothm. se ordenan: xesta blanca, xesta branca, xesta castiza;
negral, porque se estima que la denominacién més generalizada es
la vinculada a xesta, y no a negral, que iria antes si solo se tuviera en
cuenta el orden alfabético.

Las variantes de un nombre adscrifo a un lexema se ordenan si-
guiendo los mismos criterios descritos en el parrafo anterior. Es decir,
segin el nOmero de comunidades auténomas en las que se han
registrado de mayor a menor. En caso de que dos o mds variantes se
hayan registrado en el mismo nomero de comunidades autdnomas,
se ordenan dlfabéticamente, salvo que se disponga de informacion
que permita considerar que una variante es prioritaria.

DICCIONARIOS DE REFERENCIA Y CRITERIOS DE PRESENTACION
GRAFICA

Todos los nombres se han contrastado con los diccionarios de
referencia para cada una de las variedades: con el Diccionario de
la lengua espanolay el Fichero General de la Real Academia Espa-
Aola para el castellano; con el Diccionari de la llengua catalana del
Institut d’Estudis Catalans para el catalén; con el Diccionari normatiu
valencia de L'’Académia Valenciana de la Llengua para el valencia-
no; con el Dicionario da Real Academia Galega para el gallego; con
el Diccionariu de la Llingua Asturiana de la Academia de la Llingua
Asturiana para el asturiano y con el Hiztegi Batua (Diccionario unifi-
cado) de la Euskaltzaindia (Real Academia de la Lengua Vascal para
el euskera. En aquellos casos en los que habia duda sobre qué va-
riante grafica tomar como prioritaria, se ha considerado la presencia
de las variantes en los diccionarios y su frecuencia de aparicion en
el corpus.

Cuando los nombres no tienen correlato en los diccionarios de re-
ferencia, se ha optado por adoptar una grafia fonoortografica para
ofrecer las principales variaciones fonicas. Esta decision permite re-
flejar, en la medida en que la grafia convencional lo permite, las va-
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riaciones que afectan a adiciones (p. ej. aro/yaro), supresiones (p. e|.
bledo/ ledo) o sustituciones (p. e|. berneula/ berbeula) de fonemas. En
cambio, se obvian las variaciones de fipo fonético a favor de la grafia
estandar (p. ej. biruja/ beruja: beruja; jediente/ hediente: hediente; en-
reapelos: enredapelos).

En cuanto a los criterios ortogréficos generales, se ha seguido la
orfografia normativa de cada variedad linguistica. Cuando se han re-
gistrado nombres cuya ortografia no estaba fijada y que contenian fo-
nemas que cabe representar con dos variantes gréficas o letras (p. ef,,
la gylajpara/i/ ola bylavpara /b/), se han sequido los siguientes
criterios: b/v > b; /g > |; y/I > .

CRITERIOS DE ADAPTACION DE FORMAS

Como se ha comentado, las fuentes empleadas tratan los aspec-
tos lingUisticos de forma desigual. Hay trabajos que transcriben de
forma literal las diferentes pronunciaciones de una misma palabra
(p. e]. coloré y coloradal y ofros que no hacen constar esa variacion.
Por ello, ha sido necesario redlizar un trabajo de homogeneizacion a
efectos de la presentacion grafica de las formas.

En los cuadros 2, 3 y 4 se exponen los criterios utiizados para
asimilar o eliminar variantes lingUisticas que resultan poco relevantes
a efectos de este frabaijo (relevantes para un estudio lingUistico, pero
no para un estudio centrado en las variantes Iéxicas desde el punto
de vista de la Biologial.

El criterio general, como ya se exponia en la Primera Fase de estfe
inventario, ha sido simplificar las variantes fonéticas y fonologicas que
no se reflejon habitualmente en la escritura. En cambio, se han ano-
tado las variantes fonéticas y fonoldgicas debidas a cambios fonicos
no regulares, asi como todas las variantes morfologicas. Las formas
simplificadas lo han sido siempre a favor de la forma recogida en los
diccionarios de referencia. En caso de que ninguna forma estuviera
recogida en estos diccionarios, se ha fomado como criterio la frecuen-
cia de aparicién de las variantes en el corpus.

Ve

‘( CUADRO 2. CRITERIOS DE SIMPLIFICACION DE VARIANTES FONETICAS Y FONOLOGICAS

~
\

1. Vacilacién de vocales Gtonas: se ha procedido a asimilar variantes con vacilacion en las vocales Gtonas en los casos de vacilacion u/o (p. e} cur-
niera/ corniera: corniera) y en los casos de vacilacion e/ilp. ej. cecuta/ cicuta: cicutal.

2. Refuerzos Iwel, [jel: cuando los diptongos [wel y [je] aparecen con apoyo consondntico (g/b e y, respectivamente) dicho apoyo no se ha reflejado

(cantahueso y no cantagieso o cantabueso; hierbay no yerbal.

3. Variacion en la [hl: la aspiracion de h- no se ha considerado como variante. Si dos palabras son idénticas salvo por una pronunciacion de [h] al
inicio de una de ellas, estas dos variantes se han asimilado (p. ej. humillo/ jumillo: humillo; ardacho/ jardacho: hardacho).

4. Pérdida de d se ha repuesto la d intervocdlica y final cuando hay certeza de la pérdida de este segmento fonico (p. ej. caillo: cadillo.

5. Fonética meridional: todo lo relacionado con la fonética meridional no se ha considerado v, por lo tanto, no se ha reflejado en el apartado de nom-
bres vulgares. Esto es: el seseo, el ceceo, la glotdlizacion y la pérdida de consonantes en final de silaba no tienen correlato gréfico en el inventario.

5.1.  Seseo: las formas que reflejan el seseo se han asimilado (p. ej. magarsa: magarza, sarsa: zarza).

5.2.  Ceceo: se han asimilado las variantes que reflejan el ceceo (p. e} cerbo: serbo).

5.3, No se ha tenido en cuenta la glotalizacion ni la pérdida de s/z al final de silaba (p. ej. torvihca: torvisca'y tobico: forviscol.
5.4.  No se ha tenido en cuenta la cdida de consonantes en final de silaba (p. ej. tobico: forvisco, lauré: laurel, palodd: paloduz).
55.

No se ha tenido en cuenta la neutralizacion y pérdida de I/ren final de silaba (p. ej. marvavisco: malvavisco.

.20 -



Metodologia

4 N

CUADRO 3. CRITERIOS DE ANOTACION DE VARIANTES FONETICAS Y FONOLOGICAS

. La variacién de consonantes en posicion explosiva (esto es, inicio de silabal e implosiva (final de silaba) se ha anotado siempre que no se deba

a la fonética meridional o que no se trate de algin caso recogido bajo el epigrafe Criterios de simplificacion de variantes fonéticas (p. ej. mispero/
nispero/ Aispero se anotan y no se simplifican. En cambio, las formas sarsa/ zarza se simplifican por constituir sarsa un caso de seseol.

Se han anotado las variantes que han sufrido aféresis, es decir, pérdida de un segmento fonico dl inicio del nombre (p. e} helecho/ lechol.

Se han anotado las variantes que han experimentado apdcope o supresion de un segmento fonico al final del nombre (p. ej. anapola/ anapol.

Se han recogido las variantes que han sufrido epéntesis o adicion de algiin segmento fonico en el interior del nombre (p. ej. hiniesta/ hiniestral.

Se han anotado las variantes afectadas por haplologia, es decir, eliminacién de una silaba contigua a otra semejante (p. ej. malvavisco/ malvisco).

oS OB e N

Se han anotado las variantes que han experimentado metdtesis o cambio de lugar de algin o algunos segmentos fonicos dentro del nombre (p.
ej. margaza/ gamarzal.

Se han anotado las variantes que han experimentado adicién de algin sonido al inicio del nombre o protesis (p. ej. regajo/ arregajol.

Se han anotado las variantes que han sufrido sincopa, es decir, supresion de algiin segmento fonico dentro de un nombre (p. ej. mizcalo/ mizclo).

Por Ultimo, se han tenido en cuenta todas aquellas variantes fonematicas que no se explicitan en este apartado.

- A
| CUADRO 4. CRITERIOS DE ANOTACION DE VARIANTES MORFOLOGICAS |

Se ha anotado la vacilacidn entre una forma femenina y ofra masculina (p. ej. barceo/ barcea) porque en espanol, en muchas ocasiones, esta
diferencia de género gramatical implica también una diferencia semdantica (p. ej. bolso/ bolsa, manzano/ manzanal.

Se ha reflejado la terminacién masculina singular -u en las variantes asturianas (p. ej. garbanzu, mestranzul.

En los casos en los que la variante aparecia en plural, se ha restituido el singular excepto en plurales bloqueados (p. e} ciennudos.

Por Gltimo, se ha reflejado la variacién derivativa (p. ef. escoba, escobera, escobén.
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Estructura de la ficha tipo*

Nombre cientifico seqn Lista Patron**,

- , sinbnimos comunes
Usos tradicionales mas destacados:

1
R nGRCnE EEE R :
1
1. Alimentacion humana : :
2 2. Alimentacion animal : b | | |
- AlMeniacl I 3 ; Nombres vulgares méas comunes ! Familia, entre paréntesis
= ! Fotografia de la especie g o ’ P
' ! o _g_ _f_ oo _p . ordenados por idiomas | seqgun APG Il (2009)
3. Medicina — | I T TTT T . VT T .
1
\ 1 I I ]
"' 4, \eterinaria ! | : :
"' \ 1 1 1
I ] I
5. Toxico y nocivo = X I I |
- (+] | S :
s 6. Combustible ! : e :
| ! |
7. Construccion ‘“ | | .l
[ | | 1
- ' :
8. Industria y arfesania |
9. Medioambiental . |
? |
1
10. Ornamentall X
11. Socidl, simbdlico y ritual ‘.g :
O8 w |
&€ @ @ e -

Nombres vulgares ordenados por idiomas.
Las comunidades auténomas de origen
se indican con los codigos ISO

(ver Grado de Amenazal

Descripcion: caracteres biologicos
basicos y principdles diferencias con
ofros téxones de confusion posible

Habitat, fenologia y corologia: caracteres
ecolégicos y coroldgicos bdsicos

Resumen de los conocimientos tradicionales,
usos, partes empleadas y modos de
aplicacién, encabezados y agrupados por
categorias en las fichas de fipo 1y sin
encabezados en las de tipo 2 (pdg. 15)

Autores del texto

* Para mas informacion sobre algunos de los apartados de la

estructura de las fichas, consultar Pardo de Santayana et al. 2018,

**Resolucion de 17 de Febrero de 2017, de la Secretaria de

Estado de Medio Ambiente por la que se establecen tres

listas patrén: la de las especies terrestres, la de las especies .22 Dibujo de la especie
marinas y la de los habitats terrestres, presentes en Espana. L _____ N

e e e et e e e e e e e e ——— 0
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Grado de amenaza y proteccion legal

Se incluye en “Lista Roja” la categoria que recibe en las listas rojas nacionales. En “RD 139/2011” se consigna si la especie esta en el Listado de Especies
en Régimen de Proteccion Especial o en el Catdlogo Espanol de Especies Amenazadas. En “Catélogos autonémicos” se identifica/n a la/las comunidad/
es autdnoma/s que tiene/n a la especie incluida en su/sus catdlogo/s regional/es de especies amenazadas. En “Directiva Habitats” se refleja si la
especie estd en algin anexo de la Directiva 92/43/CEE

Lista Roja Real Decreto (RD) 139/2011  Catdalogos autonémicos Directiva Habitats

CR: En peligro critico LESRPE: Listado de Especies | AN: Andalucia; AR: Aragdn; AS: Principado de Asturias; CB: Cantabria; DH: Directiva 92/43/
__, DD:Datos insuficientes  Silvestres en Régimen de CL: Castilla y Leon; CM: Castila-La Mancha; CT: Cataluna; EX: Extremadura; | CEE

EN: En peligro Proteccion Especial GA: Gdlicia; IB: Islas Baleares; CN: Islas Canarias; MD: Comunidad de

NT: Casi amenazada CEEA: Catdlogo Espariol de Madrid; MC: Region de Murcia; NC: Comunidad Foral de Navarra; PV: Pdis

LC: Preocupaciéon menor | Especies Amenazadas Vasco; Ri: La Rioja; VC: Comunidad Valenciana. (Codigos 1SO)

Un guién medio (-] indica que la especie no se encuentra citada en los documentos o normas referidos

Mapa del area de distribucion de

la especie (@rea rallada), donde se
sefalan las referencias de las que se
ha tomadola informacién de su uso
tradicional (puntos) y el area de uso
({@rea sombreadal

I

I

1

I

|

IO—

1

! Otros datos de species relacionadas:
i estos apartados siguen el mismo

| esquema que los de la especie que
! encabeza la ficha. En este caso,

I los apartados de Descripcion y el

: de Habitat, fenologia y corologia se
X han fusionado; el de Conocimientos
! fradicionales no se ha separado en
| categorias de uso

1

1

I

1

1

I

1

I

I

1

Referencias: obras consultadas
para la redlizacion de la ficha, en
formato abreviado y ordenadas
numéricamente. Las referencias
completas en orden alfabético se
presentan en la bibliografia final

Valoracion general de los conocimientos
tradicionadles de la especie. Se indica su
grado de vigencia, conservacion

y/0 vulnerabilidad, su interés actual y
las posibles tendencias futuras

Observaciones: ofros datos de inferés
de carécter no etnografico

Especies relacionadas: se incluyen
fichas del tipo 3 (pdg. 15), especies
del mismo género que el taxon que
encabeza la ficha pero de menor
importancia etnobotdnica

Referencias historicas: usos
histéricos, anteriores a 1900 -23-
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Adiantum capillus -veneris 1.

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: culantrillo (AN, AR, CL, CM, CN, MC, VC), culandrillo (AN,
CM, CN, MC), cocudrillo, colondrillo (AR), curandillo (CL), culantrilo de
pozo (AN, AR, CL, CM, CN, MC, VC), cilandrillo pozo (AN); zancamoreni-
lla (AN, CM, MC), zanca de morenillo, zanca moretilla (AN); perejil borde
(CM, perejil de pozo, pereiillo (AN); falsia IMC), felecha (AS), helecho
(MC); adianto (MC); hierba de agua (AR); hierba de las malparidas
(AN); hierba meadera (AR) [1-381.

Cataldn: falguerola (CT, VC), falguera, falguera de pou (1B), falzia (B,
VC), falzia de pou, herba falzia, falcija, franzilla, frengila, frenzilla, tren-
zilla, helecho de pou (VC); herba de pou (B, VC); capilera, capillera,
herba capilotera (VC; herba de font (VC); herba de safareig (IB); herba
malmasia, malmasia (CT) [10,19,30,39-471.

B DESCRIPCION

Helecho con rizoma radicante provisto de raices numerosas. Fron-
des con peciolos color negruzco brillante y l@dmina dos veces dividida,
con pinnulas en forma de abanico y més o menos cuneadas en la
base, pecioladas, lobuladas, finas, color verde claro, con soros dis-
puestos en los bordes revueltos de la pinnula por el envés.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en grietas de rocas, muros himedos o en roquedos rezuman-
fes, sobre sustratos calizos, hasta 1500 m.

Puede estar fértil durante todo el ano.

Se encuentra en todo el mundo en zonas subtropicales y templa-
das. Es frecuente en toda Espana.

Familia: Adiantaceae (Pteridaceae) ‘

/

culantrillo,
falguerola

Lista Roja: -
RD 139/201: -
Catalogos aufonémicos: -

O "'
‘ =

Directiva Habitats: -

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION HUMANA

Bebidas alcohdlicas

En Mallorca se dice que los licoreros profesionales lo usan para
envejecer el conac [471
Bebidas no alcohélicas

En el Parque Natural de Cabo de Gata-Nijar (Almeria) se prepa-
raba una infusion con la parte aérea, que se tomaba como refresco
estimulante, “como si fuera café” 331,

MEDICINA

Sistema circulatorio

En el Parque Natural de las sierras de Cazorla, Sequra y Las Villas
(Jaén) se ha empleado como antihemorrdgico de heridas, mediante
la preparacién de una decoccidon de la parte aérea que se aplicaba
lavando la parte afectada [8] En Salamanca para curar hemorragias
usaban una infusion de este helecho mezclado con helecho macho
[Dryopteris filix-mas (L) Schottl [T

Referido como depurativo y tonico circulatorio de la sangre, me-
diante infusion o decoccién de los frondes y administrado por via oral,
en Granada [27], Cérdoba [231y en Jaén [29] Esta misma decoccion
se tomaba en Cordoba fambién para tratar hemorroides y varices (231
La infusion o el cocimiento breve del rizoma se usaba en Jaén [29]y
Menorca [43] como hipotensor.

Sistema digestivo

Para curar las aftas bucales, en la comarca del Cabo de Gata-Nijar
se preparaba una decoccion de la parte aérea y se hacian enjua-
gues en ayunas con el liquido obtenido [33]

Autores: Manuel J. Macia, Maria Molina y Gorka Menendez Baceta



MAPA DE USO TRADICIONAL \

Concepcién, embarazo, parto vy
puerperio

Se ha usado ampliamente como abor-
tivo mediante la preparacion de una in-
fusién o decoccidn muy concentrada de
las frondes en Huesca [1,31,38], Barcelo-
na [45,51], Gerona [45], Lérida [51], Tole-
do [18,22,34], Albacete [22,24,36], Cuenca
[22], Ciudad Real 118,34, Jaén [4,5,8,26],
Granada [32,52], Murcia [13,36], Valencia
[10,44] y Menorca [43] En dlgunas zonas
de Castila-La Mancha se tomaban dos
o tres fazas al dia de la infusion de este
helecho mezclado con doradila (Ceferach
officinarum Willd.) durante un novenario
[22] En Granada, donde sendan que
este remedio dejo de usarse hace mucho
tiempo, se preparaba a veces con el agua
de haber cocido esparto (Stipa tenacissi-

La infusion de la parte aérea se ha empleado para combatir do-
lores infestinales en Granada [27], en Salamanca para el dolor de
estdomago [111y en Lugo para la acidez de estdmago, anadiendo a la
infusién ortiga (Urtica dioica L)y malvavisco (Althaea officinalis L) [481.

En las Islas Canarias occidentales y en Gran Canaria, para dolencias
hepdticas en general, incluyendo la insuficiencia biliar y la ictericia, se
preparaba un jarabe con la decoccion del helecho junto con vino dulce
y miel, que se podia tomar durante varias semanas [251 En Mallorca
también se ha usado para la ictericia tomdandolo en infusion [471

Sistema genito-urinario

Un uso muy extendido de este helecho ha sido para regular la
menstruacion vy tratar distintas afecciones relacionadas con el ciclo
menstrual (amenorrea, dismenorreq, efc.), como se recoge en Sego-
via [49], Albacete [12,24,36], Cuenca [35], Ciudad Real [18,34], Jaén
[2,8,26], Almeria [7,33], Castellon [30], Valencia [10,19,44,50], Murcia
[13,36], Mallorca [471 y Tenerife [15] Para ello se preparaba una infu-
sién o decoccion de los frondes. En La Manchuela (Albacete) se toma-
ba su infusion en novenarios cuando las mujeres tenian refrasos en la
menstruacion. Se afirma que la menstruacién venia antes del noveno
dia [24] En el Parque Natural de las sierras de Cazorla, Segura y Las
Vilas (Jaén) advierten que hay que tomarlo en pequenas cantida-
des porque puede ser toxico [8] En Almeria se fomaba en ayunas
durante dos o tres dias [33]y en Castelldn un vasito dos o fres veces
al dia [301 En Murcia se mezclaba con cebada y orégano (Origanum
vulgare L) como emenagogo y para dliviar los dolores vaginales [131.

En algunas zonas se indica también para las chicas jdvenes que
todavia no han tenido su primera menstruacion, que reciben el nom-
bre de opiladas en Huesca [311y Almeria [33], y upiladas en Albacete
[22] En Jaén, sin embargo “cuando a una mujer se le va el periodo
(menopausial son las opilagas” [8] Para tratar los problemas de la
menopausia, en Lugo se fomaba una infusion del helecho junto con
ortiga (Urtica dioical y malvavisco (Althaea officinalis) (48]

Asimismo, la infusidn o decoccidon de los frondes, en ocasiones
mezclada con estilos de mdaiz o radiz de caina (Arundo donax L), se ha
usado como diurético en el Alto Aragén (Huescal [1,38] Se fomaba
un vaso del liquido resultante en ayunas o varios vasos a lo largo del
dia. En Salamanca esta infusion de las frondes servia para combatir
los cdlculos o piedras en el rindn (111

ma L) largo rato, para potenciar sus pro-
piedades (32,521

También se empleadba la infusion o decoccion de las frondes, en
dosis bajas, para limpiar la matriz y evitar la retencion placentaria tras
partos dificiles en los que hubieran podido quedar restos de la pla-
centa sin expulsar. En el Ponienfe Granadino afirman que favorece la
colocacién del Gtero en su posicion natural [32]. En el Cabo de Gata-
Nijar se tomaba en ayunas durante los dos o tres dias siguientes al
parto [331

Sistema respiratorio

Se ha utiizado para tratar afecciones de las vias respiratorias
[10,36,46], principalmente para combatir resfriados, catarros y pulmo-
nias, en Jaén [2,8], Murcia [13,14], Gerona [41], Teruel [6] y Canarias
[25] En el Parque Natural de las sierras de Cazorla, Segura y Las Vi-
llas (Jaén) se fomaba una infusién por la noche, “te la tomas y te
acuestas a sudar” [2,8]. Asimismo, se preparaba en Jaén una fisana
anticatarral de este helecho y las siguientes especies: yemas de pino,
romero, tomillo (Thymus orospedanus Villar), poleo (Mentha pulegium
L)y orégano (Origanum vulgare) (2,261 En Gran Canaria se elaboraba
un jarabe con el liquido resultante de la decoccién del helecho entero,
vino dulce y miel, utilizado para catarros, tos y asma [25]. En La Gome-
ra senalan que “el agua de culantrillo” sirve para la gripe (171

Adiantum capillus-veneris . Pinnula con soros. Emilio Laguna
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Ademds se ha empleado frecuentemente como antitusigeno
[6,10,13,25,26,30,36], tomando la infusion o decoccion de las frondes,
o en forma de jarabe. En Valencia y Castellon recomiendan fomar
entre dos y cuatro tazones al dia de la infusion [10,30], mientras que
en Mallorca se hacian gargarismos con ella [47]. Un jarabe muy po-
pular en Cazorla para calmar la tos consistia en hervir dos litros de
agua de siefe manantiales distintos con siete ramas de las especies
anteriormente citadas (tomillo, romero, poleo y orégano) y un kilo de
azdcar o miel [26]

En menor medida se ha empleado su infusién como expectorante
[26], para las anginas e inflamaciones de garganta de los nifos [8]y
para la afonia (361

Musculatura y esqueleto

En Menorca se ha usado en infusidn para combatir el reuma [431

Piel y tejido subcutaneo

Para la dlopecia, en Mallorca se preparaba una infusidn con el
helecho entero y se daban banos en el cuero cabelludo con el liquido
obtenido [47], en las sierras de Albacete se usaba una decoccion de
modo similar [18]y en Murcia se ponian las hojas en vinagre y poste-
riormente se aplicaba [13,361

Como vulnerario y cicatrizante de heridas, se redlizaban lavados
con el liquido resultante de la decoccién de la parte aérea (fresca o
seca) en Almeria [33]1y Jaén [8] En Castelldn también se ha usado

Adiantum capillus-veneris . Eugeni Sierra (ftomado de Flora iberica 1)
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como vulnerario, antiséptico y astringente mediante la aplicacion de
un emplasto que se preparaba masticando la parte aérea de la plan-
ta, para que se mezclara con la saliva [301 En ocasiones se asociaba
con la lengua de perro (Cynoglossum cheirifolium L). Se afirma que
cuando el emplasto estd seco y se cae, la herida ya queda cura-
da. Otro emplasto elaborado en Granada como cdllicida consistia en
machacar las frondes junto con un diente de ajo [271 En Carcabuey
(Cordobal se usaba para los eccemas una decoccion del helecho por
via topica [231.

Organos de los sentidos

Para problemas oftdlmicos se aplicaban lavados en los ojos en
Sanfa Cruz de Tenerife [371
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En Menorca se empled en infusion para combatir la malaria (431,

Sintomas y estados de origen indefinido

Se ha usado para bajar la fiebre en la sierra de Mariola (Alicante)
[46] y en zonas de Guadalajara [20,22] y Ciudad Real [18], tomando
una infusion preparada con las frondes [221.

Esta misma infusion se ha tomado como estimulante y contra el
agotamiento en Alicante [46] y Granada [271.

VETERINARIA

Sistema digestivo

En Picos de Europa se preparaba una decoccion de las frondes y
el liquido obtenido se le daba a las vacas enfermas del intestino, para
que se limpien de morgazu, de residuos [28] En Menorca se usaba
para los empachos del ganado [431

Concepcidén, embarazo y parto

Para facilitar el parto de ovejas y cabras se preparaba una de-
coccion de la parte aérea en Valencia [10,44] y Almeria [33] En el
caso de las ovejas, en el Cabo de Gata-Nijar se les daba a comer el
helecho en fresco mezclado con dlpiste (Phalaris canariensis L) [331

Asimismo, contra la refencién placentaria del ganado (vacas, cabras
y ovejas) se ha usado en Valencia [10,44], Granada [27,53], Almeria
[7,33]y en la isla de La Gomera [171 Para ello se anadia la infusion de
las frondes al agua de beber, o bien se mezclaba el helecho en fresco
entre su comida. En el Poniente Granadino se preparaba una decoccion
del helecho con corteza de encina y vino blanco, y se les daba a beber
al menos medio litro con un embudo, repitiendo la operacion dos veces
al dia hasta que se expulsara la placenta [321 En Murcia administraban
la decoccion del helecho a las yeguas tras haber parido [131

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

Referido para tratar las infecciones del ganado en Menorca [43].

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cosmeética, perfumeria y limpieza

En Mallorca se usaba para mantener el cabello bien negro [471

Otros usos industriales y artesanales

En Valencia se codia el helecho para usarlo como marca paginas
de los libros 1441



USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En Jodar (Jaén) se cogian individuos de poblaciones silvestres para
cultivarlos en macetas [29]y en la isla de Tenerife también se utilizan
como ornamentales [15]

Adornos florales y plantas de interior

En Cordoba este helecho se usa para decorar en el interior de las
viviendas [9,211.

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, proteccion y afliccion

En Valencia se recogen curiosos ritudles con este helecho. Por
ejemplo, si una mujer se sienta sobre el helecho, lo pisa o incluso
si respira su fragancia se le atribuye poder de fecundacion; si en la
noche de San Juan se comen crudas las frondes, hace tener buena
suerte en los juegos; y también para quitarse la tristeza cuando al-
guna chica se quedaba sin novio, se le recomendaba meterse las
frondes dentro de las dlpargatas [441.

Literatura oral popular

Hay un dicho popular recogido en Santiago de la Espada, Jaén,
donde llaman a este helecho zanca de morenillo, que recuerda las
virtudes de este helecho y de Phyliitis scolopendrium (L) Newman
(hojas de ciervo) para las mujeres que alcanzan la menopausia, lla-
madas opilagas: “Pa las opilagas traigo remedio: la zanca de moreni-
loy las hojas de ciervo” [8].

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En el Cabo de Gata-Nijar se confunde localmente con otros hele-
chos del género Cheilanthes [33]
Habitat

En muchos lugares de Espana, los informantes conocen que solo
vive en lugares himedos y sombrios con abundante agua, como sal-
tos de agua, rocas rezumantes, tobas, fuentes, pozos, arquetas de las
acequias y entradas de minas, entre otros ambientes [26,32,541.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Comercializacion

Este helecho se vende en maceta en mercadillos ambulantes en
Cordoba [9,21], Jaén [26] y en floristerias de Murcia [13].

B REFERENCIAS HISTORICAS

Teofrasto (siglos IV-IIl a.C) lo cita hablando de las peculiaridades
de las plantas (VII, 14, 1) y se refiere de dlguna forma al carécter hidrd-
fugo de las hojas del culantrillo de pozo, del que dice hay dos clases,
uno negro (que interpretamos que se trata de Adlianfum capillus-ve-
neris) y ofro blanco [55], que bien pudiera ser Asplenium frichomanes
L o A ruta-muraria L, segin indica también Laguna (siglo XVI) en su
version de Dioscorides (siglo 1) [56] En su traduccion puede identifi-
carse de forma bastante inequivoca que el médico greco-romano se
refiere (en IV, 137) a la mencionada especie de Adiantum, pues habla

de su parecido con las hojas del cilantro, de sus extremos hendidos
(festoneados), de sus ramillos “negros y delgados” y de su habitat en
lugares sombrios y hUmedos como son los alrededores de fuentes
y pozos. Dioscorides es muy prolijo explicando las diversas virtudes
medicinales de esta planta:

“[..] el adianto lamado polytricho de algunos [...] Bebido el co-
cimiento de aquesta hierba, es Util a los asmaticos, a los que
resuellan dificimente, a los ictéricos, a los enfermos de emplas-
tro, es Util contra las mordeduras de las serpientes, cubre de
cabellos la tina y resuelve los lamparones. Aplicandose con le-
jia, limpia la caspa y enjuga las llagas manatias de la cabeza.
Encorporado con Iaudano y con aceite de arraydn y de azuce-
nas o con untuosidad de lana sucia y con vino, establece los
cabellos y lo mesmo hace su cocimiento hecho con lejfia y vino
si se lavan con él. Mezclada en el manjar de los gallos y codor-
nices los hace mds esforzados para el combate. Pléntala cerca
de los apriscos, por el provecho que della se sigue al ganado”.

Entre los autores andalusies, Ab I-Jayr (siglos XI-XIl) lo menciona
en la ‘Umda (2573) como una de las variedades de kuzbara (cilantro),
haciendo referencia también a su parecido con las hojas de la varie-
dad cultivada y copiando de Dioscérides las propiedades y virtudes
que aparecen en 1V, 137. Dice que es el kuzbarat al-bi'r en drabe, lite-
ralmente cilantro de pozo, [571 Ibn al-Baytar (siglo XIll) también parece
inspirarse en Dioscorides para describir las virtudes de esta planta, a
la que su traductor, Leclerc, denomina cheveux des géant, es decir
cabellos de gigante [58]. Segin la traduccién de Leclerc del Tratado de
Simples de Ibn al-Baytdr, Avicena (siglos X-XI) dice que es 0til contra
las fistulas y pdstulas. También cita sus virtudes alopécicas y su utili-
dad en caso de mordeduras de perros rabiosos [581.

Adiantum capillus-veneris . Emilio Laguna
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Laguna (siglo XVI) en su citada fraduccion del Dioscérides, afade
de su propia experiencia que “el culantro de pozo deshace la piedra,
mundifica y madura el pecho, purga con faciidad la colera y flema,
clarifica la sangre, abre toda suerte de opilacién, conforta el esto-
mago y aplicado a la cabeza en forma de emplastro, establece los
cabellos caducos y restituye otros en lugar de los que ya cayeron [.I",
dice estarse refiriendo a “aquella hierbecila que llamamos en Castilla
culantrillo de pozo” [561

En la segunda mitad del siglo XVI, en la Serrania de Cuenca se
menciona una receta para tratar diferentes afecciones oculares, en
particular “los ojos hinchados y llorosos de lagrima caliente”, segin

recoge Garcia-Ballester [59] Para ello se
preparaba la decoccién de este helecho
junfo con pimpinela (Sanguisorba sp.),
centaura (Centaurium erythraea Rafn) y
zumo de llantén menor (Plantago lanceo-
lata L) y apio [Apium graveolens L). Se
cuece onza y media de cada una de ellas
y se deja hasta que quede la mitad del
[iquido. Se moja una estopa de lino y se
pone en los ojos a modo de parche.

El propio Font Quer, en su Dioscorides
renovado, tfampoco escatima el espacio
dedicado a sus propiedades medicinales:
“En Medicina se ha usado para combatir
la tos y los catarros de las vias respira-
torias segUn las antiguas farmacopeas
hispanas [..1 En Medicina casera se toma
su tisana para facilitar las menstruaciones
dolorosas y regularizarlas si fueran excesi-
vas [..] El jarabe de culantrilo se prepara
con un cocimiento concentrado de toda la
planta, 100 gr en 1 | de agua [...]1 En Pe-
diatria se usa el jarabe de culantrillo [...]
se propina a cucharadas, calma la tos de
los infantes y les procura un sueno tran-
quilo y reparador” [601. Finalmente ofrece
informacion sobre el origen del epiteto
capillus-veneris, debido, segun parece, al
nombre que Lucius Apuleius le aplicara al
compararlo con la cabellera de Venus.

W VALORACION

El culantrilo de pozo es un helecho
ampliamente conocido por la poblacion
ibérica y tiene una gran diversidad de
usos medicinales aplicados a prdactica-
mente la totalidad de sistemas del cuerpo
humano, asi como un notable uso como
planta veterinaria. A fenor de las referen-
cias recientes y la amplitud geografica de
varias de sus utilizaciones populares, pa-
rece ser que una parte importante de los
usos, fanfo medicinales como veterinarios, podrian sequir siendo vi-
gentes en el medio rural, aunque realmente es dificil valorar en cada
caso, dado el gran abanico de utilizaciones.

Adiantum capillus-veneris (fig. izquierdal, Asplenium trichomanes L. (fig. derechal. Traduccion de Dioscérides de Laguna. Libro IV: 459 (1555)

Su uso como ornamental, ampliamente distribuido en la mitad sur
de la Peninsula Ibérica, parece ser relativamente reciente, pero tiene
un buen potencial al comercializarse en floristerias. Ademds, como
sefalan Obdn y Rivera (1991) [13], en adlgunas de las regiones espa-
nolas mads secas es dificil encontrar este helecho por la destruccion
de muchos habitats donde crece silvestre (ramblizos, pozos y ofros
lugares htmedos), por lo que su adquisicion en floristerias para fines
ornamentales resulta recomendable.



B ESPECIES RELACIONADAS

. .
. Adiantum reniforme L.
N

B NOMBRES VULGARES

Castellano: doradilla, doradilla blanca; tostonera, hierba tostonera
(CN) [16,17,371
B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta sobre un largo peciolo color marrdn la lamina simple,
hasta de 5 cm de ancho, reniforme o en forma de abanico, con ner-
vios radiados, y con el borde lleno de soros. Se encuentra en Cabo

Adiantum reniforme . Amoldo Alvarez Escobar
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Adiantum capillus -veneris L.

Verde y Madeira y en las Islas Canarias, aunque no es segura su
presencia en las dos islas mads orientales.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Se ha empleado como planta medicinal en Canarias, para el tra-
tamiento de la diarrea en la isla de El Hierro [16], como t6nico renal
en esfa isla y en Tenerife [16,37], y como anticatarral y antitusigeno
mediante la preparacion de una infusion de las frondes que se toma
al acostarse, en las islas de Tenerife y La Gomera (17,371 En La Go-
mera se ha usado igualmente la decoccion de las frondes para el
tratamiento de la gripe y el asma [171

No es planta apetecida por el ganado. En El Hierro sefialan que
los animales no lo comen y que los que lo hacen “se desmayan” [161
En esta isla se ha empleado para curtir cueros, con los que luego
se hacen zurrones [16]. Se dice que crece en los riscos [37] y en los
“rajoncitos” [171
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Dryopteris filix -mas (L.) Schott

Emilio Laguna

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: helecho macho (AR, CL, GA, VC), h.elecha (AS), helecha
(CL), helecho (VC), helecho de regato, faleito, farfalecha (CL, felce (AR),
felecha, feleita, feletina (CL); dentabron (GA) [1-81

Catalan: falguera mascle (1B, VCJ, falguera, falguera de jardi, fogue-
ra, foguera de jardi (CT) [4,9-14]

Gadllego: fento macho, fenta, felgo, folgueira, folgueira da raposa;
dentabron (GA) [8,151

B DESCRIPCION

Rizoma grueso con frondes hasta de 1,5 m, caducos, con el pecio-
lo més corto que la Idmina, como méximo la mitad que esta, que es
dos veces pinnada con pinnas simétricas y pinnulas sentadas, lanceo-
ladas, dentadas, agudas y con dos filas de indusios redondos cuando
estan fructificadas.

Bl HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en pedregales y bosques frescos sobre cualquier tipo de sus-
trato, entre 100-3000 m.

Fructifica de mayo a octubre.

Vive en toda la zona templada del hemisferio norte y en los pdises
andinos de la mitad norte de Sudamérica. En la Peninsula lbérica en
la mitad norte y algunas sierras del sur. No se encuentra en Espana
insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALMENTACION ANIMAL

\ Familia: Aspidiaceae (Dryopteridaceae) ‘

/

helecho
macho, falguera mascle, fento macho

@) -'o Lista Roja: -
y — = ®
+ RD 139/201: -

Catdlogos autonémicos: VC
Directiva Habitats: -

Pasto

En Ledn [3] se sabia que el ganado vacuno la utiliza como pasto;
“cdmela el ganao”, decian de ella en Picos de Europa [51

MEDICINA

Sistema circulatorio

En Lérida y Barcelona [13,16], con las frondes preparaban decoccio-
nes y fisanas para combatir la hipertensién y en Salamanca la mez-
claban con culantrillo de pozo (Adiantum capillus-veneris L) para hacer
tisanas antihemorragicas (171
Sistema genito-urinario

Se aplicaban emplastos elaborados con frondes picadas y sl
como antiinflamatorios contra la nefritis, en Lérida (131
Sistema respiratorio

La infusion de rizoma y frondes se administraba como anticatarral
en Valencia [4].
Musculatura y esqueleto

Se ha usado el rizoma para preparar “chupitos” (decocciones ad-
ministradas en pequena cantidad) antirreumdticos en Galicia (81
Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

La utilizacidon del rizoma para elaborar cocimientos vermifugos, es-
peciamente contra la tenia o solitaria, es bien conocida en muy di-
versos lugares de Espana: Huesca [7], Picos de Europa [5], La Coruna
[8] o Valencia [1,41.

VETERINARIA

Forraje verde o seco

En Le6n [3] recogian esta planta como forraje para ganado vacuno
y como dlimento para cerdos.

Musculatura y esqueleto

En La Coruna daban a los cerdos tullidos cocimientos del rizoma
para combatir la inflamacién producida [81.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo



MAPA DE USO TRADICIONAL

N USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

Se ha reportado el uso doméstico or-
namental de esta especie, transplantada
del campo, en Lugo [15], Barcelona [16],
Gerona [18] y Madrid [191.

Adornos florales y plantas de inte-
rior

En Lugo se ha usado para hacer ra-
mos [15]

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales de incertidumbre, protec-
cion y afliccion

En Huesca existe la creencia tradicio-
nal de que las mozas que la recolecten

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

En La Coruia, los tratantes de ganado tradicionalmente la utiliza-
ban para expulsar las solitarias, porque los cocimientos del rizoma
eran vermifugos de amplio uso veterinario; para vacas, cabras, caba-
los, ovejas, etc. [8]

USO TOXICO Y NOCIVO

Trampas atrayentes

Con las frondes preparaban en el Montseny (Lérida, Barcelona)
trampas atrayentes de las moscas [12]. Este y otro helecho del mismo
género [Dryopteris dilatata (Hoffm.) A Grayl son conocidos alli como
foguera mosquera, porque las moscas se posan en ellos. Juntaban
unos ramos, previamente untados en anis, y los colgaban en el techo,
cerca de donde tenian la luz (de carburo, petrdleo o una simple vela).
Las moscas acudian y eran capturadas abriendo un saco donde se
introducia el ramo. Luego se trituraba para destruir las moscas que
hubiese dentro.

Toxicas para humanos o animales

En Picos de Europa tenian nocion de la foxicidad de esta especie y
ofras del grupo Dryopteris affinis para los animales [51

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cestos, recipientes y envoltorios

En Salamanca utilizaban las frondes para cubrir el fondo de reci-
pientes de cerezas, uvas u otra fruta, ayudando a su conservacion [21.
Estas frondes constituyen también el envoltorio tradicional de alimen-
tos como el queso en Picos de Europa [51

USOS MEDIOAMBIENTALES

Mejora del suelo

Las frondes se han empleado en La Coruia, Ledn y Picos de Eu-
ropa como cama para el ganado y para la elaboracion de estiércol
(3,581

la noche de San Juan (23-24 de junio)

enamorardn al hombre que aman [7]; y
en Gerona [13], de que florece ese mismo dia a las 12 de la no-
che. Asociada a esta creencia se desarrollaron multitud de relatos
populares vinculando el florecimiento con el devenir de sucesos ex-
traordinarios, unos relacionados con la fortuna y el éxito y otros con
apariciones maléficas, demonios y miedos.

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

En Ledn [3] se ha utiizado el aspecto general de Dryopteris para
diferenciar a fodas las especies de helechos que presenten una mor-
fologia semejante a ese género, llaméndolos helecho hembra. Sin
embargo en Madrid, la diferenciacion entre helecho macho y helecho
hembra senala aspectos antropomérficos asociados a cada género,
mds que aspectos botdnicos [20] Asi en la Sierra Norte de Madrid
[191 denominan helecho macho a esta especie.

En Picos de Europa [5] conocian el carécter perenne de la planta,
en Salamanca (2], la gran duracion de su ciclo biolégico y en Gerona
existe bastante mitologia popular asociada a la afirmacion de que
florece en la noche de San Juan [131

Dryopteris filix-mas . Pinnula con soros. Emilio Laguna
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Habitat

En Madrid [191 y Barcelona [9] los informantes la asocian clara-
mente a zonas boscosas y hOmedas y en Ledn [3] han observado
sus preferencias por las orientaciones de umbria llamados abesedos.

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

En la Sierra Norte de Madrid se han trasplantando ocasionalmen-
te materidles silvestres originales a macetas para decorar patios [191.
También se ha cultivado como ornamental en Barcelona y Gerona,
posiblemente como reminiscencia de un uso medicinal antiguo [161

Comercializacion

En Picos de Europa se ha recogido informacion de su recoleccion
con fines comercidles: “la raiz la llevan para Castilla” [51

B REFERENCIAS HISTORICAS

Ni Teofrasto (siglos IV-IIl a.C.) ni Plinio (siglo 1) mencionan este géne-
ro de helechos [21,22] Encontramos una primera cita en Dioscorides
(siglo 1), en el nomero 185 de su libro IV [23] Se trata de una corta
mencién en la que explica el origen de su nombre relacionado con
“ser el helecho que crece en el roble” (entendemos bajo los robles).
Sus virtudes aparecen citadas también de forma breve y algo con-
fusa: “ser cdliente, incisiva y aguda; majadas sus radices y aplicadas
hacen caer el pelo” (évirtudes depilatorias?). Laguna (siglo XVI) en su
traduccion de la Materia Medica del insigne médico greco-romano,
recoge algunas supersticiones y usos hechiceros relacionados con el
mercado y prdctica del amor [23], dlgo que también puede encontrar-
se en la novela del siglo de oro espanol, en obras como La Celestina
de Fernando de Rojas (siglo XV) o en el Testamento de Celestina del
poeta Cristdbal Bravo (siglo XVI, en Rodriguez Monino) [24,25]. La plan-
ta debia recogerse para estos efectos mégicos —seqin cuenta tam-

Dryopteris filix-mas . Manuel Cifuentes

.34 .

bién Laguna- en la noche de San Juan. Segin Putz, se menciona en
la obra de Paracelso (siglo XVI) y debié ser muy usado en exorcismos,
arfes adivinatorias, magia negra y amatoria (261

Entre los autores andalusies, Maiménides (siglo Xll) trata de esta
especie recogiendo su nombre persa (kil-darul y dludiendo tan solo
a sus propiedades antihelminticas utilizadas para expulsar tenias y
lombrices intestinales [271. Ab0 I-Jayr (siglos XI-XIl) fambién la men-
ciona pero se limita a recoger sus nombres yandh al-nasr y dlah (ala
de buitre] (281

Font Quer obviamente recoge los comentarios de Laguna y parcial-
mente los de Dioscorides [29]

W VALORACION

La especie es bien conocida por los informantes expertos, pese a
las dificultades que puede entranar su diagnéstico diferencial frente
a diversos helechos similares. Ha sido tradicionalmente identificada a
través de nombres verndculos especificos, observacion de su ecolo-
gia y hdbito y descripcion de sus propiedades. Las aplicaciones como
vermifugo, han sido muy importantes en el pasado, pero su toxicidad
ha provocado que haya caido en desuso en la terapéutica actual. Sin
embargo, tiene potencialidades futuras si se aplicase como antipara-
sitario externo biodegradable.

Su utilizacidn como envoltorio de quesos tradicionales aporta
enorme valor afadido a la comercidlizacion de estos productos en
condiciones de produccion de dlta calidad. Las denominaciones de
origen, y estandares similares toman en consideracion que el proceso
de fabricacién contemple la utilizacion de estas plantas siguiendo los
modos tradicionales, lo que dota de vigencia y futuro a estas practi-
cas y conocimientos.

Il OBSERVACIONES

Contiene aspinidol, albaspidina, floraspina y dcido filicinico. El efec-
to radica en la oleoresina (6,5-15%) que se extrae con éter y consta
de dos fracciones. La fraccion resinosa o filicina (hasta un 25% del
totall, son polifenoles derivados del floroglucinol; la fraccion etérea
(con trazas de écidos grasos libres) sirve para potenciar el efecto de
la anterior. La filicina es antihelmintica frente a pardsitos intestinales
a los que paradliza. Por ello debe administrarse después un laxante,
pero este no debe ser ni oleoso ni alcalino, porque emulsionaria con
los floroglucinoles y seria muy toxico [30,311 Aunque las propiedades
medicinales de esta planta se conozcan desde tiempos de los roma-
nos, su drastica accion farmacoldgica la ha hecho ser considerada
como planta téxica, capaz de provocar ceguera e incluso la muerte
[32], tanto en humanos como en animales. En periodos de sequia
se han reportado intoxicaciones masivas de los ganados que la han
consumido como pasto [5]1 Como indican Vanaclocha & Canigueral
[32], no seria recomendable su consumo salvo en una especialidad
farmacéutica estandarizada.

B ESPECIES RELACIONADAS

e
\]\ Dryopteris aemula (Aiton) Kuntze

Lista Roja: VU Catdlogos autonémicos: CL; GA



B NOMBRES VULGARES

Castellano: pencon cagdn (CN) [331.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 50 cm, con peciolo mas corto que la fronde, de
color castano rojizo, con ldminas tripinnadas y pinnulas triangulares.
Fructifica de marzo a diciembre. Vive en roquedos de sustratos écidos
homedos, hasta 900 m. Se encuentra en el oeste de Europa, oeste
de Asia y region macaronésica; en Espana vive en las montanas lito-
rales del norte y noroeste y en la isla de La Gomera.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Solo se han registrado nombres populares para esta especie en
Canarias, y ningon uso [331.

-
. Dryopteris affinis (Lowe) Fraser -Jenk.
\_

Catdlogos autonémicos: CM

B NOMBRES VULGARES
Castellano: felecha, h.elecha (AS), helecho (CM), penco (CN] [5,33-351

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene el raquis cubierto totalmente de escamas o pelos (pdleas),
y las pinnulas rectangulares. Fructifica de mayo a noviembre, Vive en
roquedos y pedregales umbrios, en todo tipo de sustrato, hasta 2000
m en casi foda Europa, Turquia y Caucaso, y norte de Africa; y en
toda la Peninsula lbérica excepto en el sudeste. No se encuentra en
las islas.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

La subespecie borreri (Newman) Fraser-Jenk se ha utiizado en
Ciudad Real como planta ornamental, siempre en pequenos jardines
domeésticos y pese a que el clima de la zona no era muy favorable a
su crecimiento [35].

\/ Dryopteris dilatata (Hoffm.) A. Gray
\_

Catdlogos autonémicos: CM

B NOMBRES VULGARES

Catalan: foguera mosquera (CT) [12].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta frondes tripinnadas con pinnas triangulares e indusios
mas pequenos y delgados. Fructifica de mayo a noviembre. Vive en

Dryopteris filix -mas (L.) Schott

roquedos de bosques umbrios, hasta 2000 m, en Europa y oeste de
Asia. En Espana en el tercio norte y fercio oeste exceptuando el sur.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Conocido también como foguera mosquera en la comarca cata-
lana del Montseny [12] por la utilizacion de sus frondes para atrapar
moscas, fal como se ha comentado para Dryopferis filix-mas.

( Dryopteris expansa (C. Presl) Fraser -
\ Jenk. & Jermy

Catalogos autonémicos: CM

B NOMBRES VULGARES
Castellano: farfalecha (CL) [31

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 60 cm, caducos, con la base oscura y cubierta
de paleas, con peciolo como la Idmina, esta tripinnada, con pinnulas
triangular lanceoladas. Fructifica de junio a octubre. Vive en hendidu-
ras de rocas siliceas, entre 900-2800 m, en todo el hemisferio norte y
en Espana en la mitad norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Al igual que Dryopteris filix-mas, esta especie fue utiizada en Leén
como dlimento para cerdos [3].

4 . . .
. Dryopteris guanchica Gibby & Jermy
\_

Lista Roja: VU
Catdlogos aufonémicos: AN; CN; GA

B NOMBRES VULGARES

Castellano: pencon cagdn (CN) [33]

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 80 cm, y peciolo en general més pequeno que
la lamina, esta triangular lanceolada con pinnas asimétricas y pinnu-
las agudas. Fructifica de mayo a noviembre. Vive en roquedos de
sustratos acidos himedos, hasta 1000 m. Se encuentra en la region
macaronésica y la Peninsula Ibérica; en la Peninsula, en Galicia, As-
turias y en la sierra de Algeciras, y en las Islas Canarias, en Gran
Canaria y Tenerife.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Solo se han registrado nombres populares para esta especie en
Canarias, y ningdn uso [331.
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p
. Dryopteris oligodonta (Desv.) Pic.-Serm.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: helecha, helecho macho; penca hembra, penco (CN)
[33,36,371

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Con frondes hasta de 2 m, y pinnulas redondeadas, vive en lau-
risiva y es endemismo de Canarias; solamente falta en Lanzarote y
Fuerteventura.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Ha sido usada en La Gomera [33]y El Hierro [36] para enramar
[33], es decir, para hacer sombra o tapar las vinas [36] y los informan-
tes habian observado que los animales no la comen [33] Con sus
frondes se envolvia el pescado, se hacian ruedos que las mujeres
llevaban en la cabeza para transportar cargas, y también se prepara-
ban camas para el ganado [331. Se conocia su ciclo bioldgico, y dado
su desarrollo estival, lamaban a estos helechos sampedreros porque
dicen estan bonitos por San Pedro (29 de junio) [331

La diferenciacion de estos helechos estd basada en observacio-
nes que han sido incorporadas a la sabiduria popular ancestral en las
islas, hablandose en El Hierro [36] de helecho [Pteridium aquilinum (L)
Kuhn in Kerst]y helecha para referirse a D. oligodonta, siendo iden-
tificados por su famano, asignando el grande al macho y el menor y
grécil a la hembra, que también recibe el cdlificativo de mansa. En La
Gomera [33] lo denominan penca hembra, porque lo comparan con
Athyrium umbrosum (Aiton) C. Presl., mds grande y conocido alli como
penco macho.

4 . .
. Dryopteris oreades Fomin
\_

Catdlogos autondmicos: CM

B NOMBRES VULGARES
Gadllego: folgueiro de cabra (GA] 151

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Frondes hasta de 80 c¢m, caducos, peciolo mads corto que la lamina,
esta bipinnada y con pinnulas rectangulares. Fructifica de mayo a sep-
tiembre. Se encuentra en roquedos siliceos entre 600-2400 m. Vive en
las montanas de Europa y oeste de Asiay en Espana en la mitad norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Solo se han registrado nombres populares para esta especie, y
ningun uso [151.

B REFERENCIAS
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Asplenium trichomanes 1.

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: culantrilo menor (AN, AR, CL), culantrillo (CL), culantrillo
chico (MC), hierba del contrillo (CL); sardineta (AR, PV), sardinica (NC); fe-
lecha (AS), helecho churrero, helecho pequeio (CL); cervuna (AR); flor
del pozu (AS); hierba de las mujeres INC); mermasangre (AR); zanca
de morenilla, zanca ranilla (AN) [1-171

Catalan: auradelleta, doradilla; costelles de paret; falguera, foguera, falzi-
lo; herba de la pressio; herba felera; herba pigotera; sardineta (CT) [18-211

Euskera: sardin-belar; koxka-belar; iturri-belar INC) [6,171.
Gallego: colondrillo, culantrillo, culandrillo, golondrillo (GA [22-251

B DESCRIPCION

Helecho de rizoma pequefio, completamente cubierto de escami-
tas color castano; frondes hasta de 25 ¢cm, con peciolo corto y raquis
oscuros y brillantes, con pinnas en disposicion alterna y perpendicular
al raquis, enteras, ovadas, suavemente dentadas y algo onduladas,
con cuatro a diez soros alargados que nacen en las nervios laterales.
Esporas hasta de 45 micras, color castano.

B HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en grietas de roquedos calizos o siliceos, hasta 2000 m.
Puede fructificar durante todo el ano.

Se encuentra en casi todo el mundo y en toda Espafa peninsular
e insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

MEDICINA

Sistema circulatorio

La fronde se ha utilizado como depurativo sanguineo y para re-
gular los latidos del corazon en Navarra, Huesca y en el Montseny

Familia: Aspleniaceae ‘

/

culantrillo menor,
auradelleta, sardin - belar, colondrillo

@, Lista Roja: la subespecie made-
“ rense Gibby et Lovis se encuentra
en la categoria DD

RD 139/201: -
Catdlogos autonémicos: -
Directiva Habitats: -

(Catalunal [4,13,201 Solia mezclarse con otras mermasangres, como
la sanguinaria (Paronychia argentea Lam.) en Salamanca [8], o con el
helecho Cystopteris fragilis (L) Bernh. en Aragdn [16]. Se tomaba la
decoccién, normalmente en ayunas durante una novena (6,211

Sistema digestivo

En Murcia se tomaba la infusion para calmar los dolores del higa-
do y fambién en caso de dolor de barriga (15,261,

Sistema genito-urinario

Se utiizaba en Lugo [22,23], Navarra [6], Salamanca [8] y Jaén
[3,7,11] para calmar los dolores de la menstruacion y para normalizar
los ciclos, “para que fluyera la menstruacién”. Las mujeres “opiladas”,
que no les bajaba o se les cortaba el periodo, hacian uso de la in-
fusion de la planta fresca para curarse [111 En Navarra sefalan que
se tenia que tomar un nimero impar de dias, uno, tres o cinco, y el
ndmero de tomas diarias tenia que ser también impar (61

Asimismo se ha empleado para tratar las infecciones de orina y
como diurética, en Cantabria [27], y como antiinflamatorio y depura-
tivo renal en el Montseny [201. Para este Gltimo uso se mezclaba a
veces con ofras plantas como la hepatica (Hepatica nobilis Schreb.).
Se tomaba la infusién durante una novena, se descansaba y luego
se volvia a tomar. También se empleaba para disolver los calculos o
piedras de rindn y cuando se padecia de prostata [201.

Concepcion, embarazo, parto y puerperio

En Miranda del Castaiar y ofros municipios salmantinos se empled
antiguamente como abortiva 8] La fisana de la planta seca o fresca
se dice que era efectiva si el embarazo no pasaba de dos meses [8]
En varias zonas de Lugo y Navarra también la utilizaban en el alum-
bramiento para ayudar a expulsar la placenta [6,24,25].

Sistema respiratorio

Para tratar los sintomas de la gripe, asi como en casos de consti-
pados, dolor de garganta, tos, mucosidad y afecciones bronquidles, se
empleaba la infusidn de la fronde en el valle de Camprodon, Gerona

Autores: Irene Pérez Ramirez, Manuel J. Macia, Ramon Morales y Gorka Menendez Baceta
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MAPA DE USO TRADICIONAL

ta para lavarse el pelo con la decoccion
resultante, aunque no se especifica que
la usaran para la caida del cabello [191

Organos de los sentidos

En el Pdllars (Lérida), se tenia como
medicamento de gran efectividad y se uti-
lizaba la decoccion de la fronde junto con
la infusion de la parte aérea de la sangui-
naria [Paronychia kapela subsp. serpyli-
folia (Chaix) Graebn. in Asch. & Graebn.]
para curar las infecciones oculares (211 Se
aplicaba la tisana directamente en el ojo
cuando se habia enfriado.

VETERINARIA

Concepcion, embarazo y parto

En zonas de Cantabria si no asentaban

[19], el Alto Aragdn [2]y en algunas zonas del Pais Vasco [9] En Lugo
la utilizaban para curar la faringitis haciendo gargaras con la infusion
[25], en ocasiones mezclada con malvela (Glechoma hederacea L),
manzanilla (Anthemis arvensis L), rdiz de grama (Agrostis stolonifera
L), una ramita de pino y ofra de romero [24]

Piel y tejido subcutaneo

En Hecho (Huescal utilizaban las frondes para evitar la caida del
pelo [161. Con el agua de la coccidn se masajeaba el cuero cabelludo
y asi prevenian la alopecia. En el valle de Camprodon hervian la plan-

Asplenium trichomanes. Fronde con soros. Emilio Laguna

al foro, es decir, si no conseguian quedarse
prenadas las vacas, se las infroducia un
trocito por la vagina [271

Otras enfermedades infecciosas y parasitarias

Para curar la viruela de los cerdos, en la comarca leridana del Pa-
llars usaban la tisana de la fronde como pdiliativo oral 121,281

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En Pilofia (Asturias), puede encontrarse este helecho como orna-
mental en los patios de algunas casas, ya sea porque se plantd o
porque crecié espontdneamente y no se eliminé [101

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Rituales del ciclo anual

En Asturias se usa como elemento secundario para la decoracion
del belén de Navidad, aunque su uso es actuadl, ya que anfiguamente
solo se ponia en la iglesia [101

Literatura oral popular

En la sierra de Cazorla (Jaén), se recoge un refrdn que alude al uso
medicinal como emenagogo de este especie alli denominada zanca
de morenilla: “Para las opiladas traigo remedio: zanca de morenilla y
lengua de ciervo” [111

MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Se ha cultivado ocasionalmente por sus usos ornamentales y
medicinales, pero sobre todo se ha favorecido el crecimiento de los
ejemplares que nacen espontdneamente en huertos y jardines. En
cualquier caso, no es una practica muy frecuente [291.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Casi todos los autores de la antigiedad manifiestan cierta confu-
sion entre este culantrilo menor y el de pozo (Adiantum capillus-veneris
L), de los que acaban muchas veces reconociendo andlogas propie-
dades medicindles. Asi, Teofrasto (siglos IV-Ill a.C) cita un culantrillo
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blanco (VII, 14, 1), que dice ser bueno contra la estranguria (cistitis) [301.
Dioscorides (siglo 1) también habla de ese culantrillo (IV, 138), del que
menciona propiedades parecidas a las reconocidas para Adiantum
capillus-veneris [311.

En la Edad Media andalusi, podria estar incluido en la ‘'Umda de Abd
I-Jayr (siglos XI-XIl), entre los diversos ‘ugrubdn que trata (3456, pero
nos inclinamos mas bien por identificarlo como uno de los kuzba-
ra mencionados (2573), tal vez dl referirse a alguna de las variedades
denominadas dafa’ir al-yinn, literalmente trenzas de genios o raga
sayriyya, es decir recompostura de roca, nombre que alude a su capa-
cidad para sujetar o unir fracturas [321. lon dl-Baytar (siglo Xill) andliza y
mantiene la confusion entre las dos especies citadas de helechos [331.

Laguna (siglo XVI) en su traduccion del Dioscorides se refiere tam-
bién a los dos culantrilos, Adiantum y Asplenium, de los que dice ser
“helechuelos que se muestran dulces, agudos y amargos al gusto y su
raiz es acerba, con las cuadles cudlidades tiene vigor de hacer renacer
presto los cabellos caidos y de darles agradable tinctura” [311

Quer (siglo XVIII) recoge que Bauhin duda de la supuesta eficacia
de los culantrilos “para desobstruir el higado, limpiar los pulmones y
conductos de la orina y resistir el veneno” [341.

Bl VALORACION

Aungue no es una especie muy importante, si es conocida en
bastantes zonas de Espana. Sus usos principales son los medicinales,
sobre todo para tratar enfermedades genitales, urinarias, respiratorias
y circulatorias, aunque la mayoria parecen estar abandonados.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

~
. Asplenium adiantum -nigrum L.
\_

B NOMBRES VULGARES

Castellano: fainta, faleito, faletina, faleto, halecho (CL), helecho (CB)
15,271

.39.

Asplenium trichomanes L.

Catalén: falguera, foguera, foguera borda, foguera de la cama-
negra; cama-negra; herba cancera; herba felera (CT) [20,35,361

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Rizoma rastrero y frondes de hasta 30 ¢cm, dispuestas densamen-
te, con largo peciolo negro y lamina bipinnada, con hojas y hoijilas
triangular ovadas, dentadas y con cuerpos fructiferos por el envés a
cada lado de los nervios. Vive en grietas de rocas siliceas hasta 3000
m. Fructifica durante fodo el afo. Se encuentra en toda la zona tem-
plada del hemisferio norte y en Espafia sobre todo en su mitad norte.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Utiizada en Cantabria para el dolor de muelas y como diurético
[27] La decoccion de las frondes se empled como abortiva en el Alt
Empordd, Gerona [361

\/ Asplenium fontanum (L.) Bernh.
\

Catdlogos autondmicos: subespecie fonfanum (MC)

Asplenium adiantum-nigrum . Emilio Laguna

Asplenium fontanum. Emilio Laguna
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W NOMBRES VULGARES
Catalan: doradilla (CT) [211,

W DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene un rizoma robusto, y frondes hasta de 25 c¢cm, con peciolo
corto, verde, y lémina dos o tres veces pinnada, con hojilas alternas,
las medianas mayores, y soros junto al nervio medio. Vive en rocas
cdlizas, entre 300-2200 m, fructifica de marzo a noviembre y se en-
cuentra en las montafas centroeuropeas y la mitad este de Espaia.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el Padllars (Pirineo leridano), daban a los cerdos la tisana de las
frondes para curar la viruela, aunque consideran que es mas efectiva
la de la doradilla (Ceterach officinarum Willd.). A veces se utilizaban
juntas las dos especies [211

. Asplenium hemionitis L.
-

Lista Roja: NT Directiva Habitats: IV

RD 139/2011: LESRPE

H NOMBRES VULGARES
Castellano: helecha (CN) [371

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene las frondes hasta de 35 cm, palmeadas y los soros lineares.
Fructifica en junio; vive en roquedos basdlticos en Canarias y otfras
islas macaronésicas, norte de Africa y un pequefio enclave en Estre-
madura portuguesa.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Para tratar los sintomas del catarro, en Tenerife se tomaba la in-
fusion de la fronde, a veces en combinacidn con ofras especies [381

Asplenium hemionitis . Emilio Laguna
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p
Asplenium onopteris L.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: farfalecha (CL, helecha (CN), helecho (CM); cochina,
cochinilla (CN); culantrillo, culantrilo del monte (CN); hierba sardina,
sardina (CB); penco de risco, penquito (CN) [27,37,39-411

Catalan: falzia negra (1B), foguera borda (CT); cama-negra (CT); her-
ba cancera (CT); herba felera (CT) [42—-44],

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Rizoma rastrero, ramificado y frondes hasta de 45 cm, persistentes
con largo peciolo, tres o cuatro veces pinnadas, con pinnas peciola-
das, las pinnulas dentadas y con soros dispersos. Se encuentra en
bosques umbrios y roquedos, sobre sustratos dcidos, hasta 1900 m.
Fructifica durante todo el ano. Vive en el oeste de Europa y toda la
region mediterrdnea hasta el oeste de Asia y en la regién macaroné-
sica; y en toda Espana peninsular e insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Utilizado como dalimento para los animales en La Gomera [401.

En Cantabria, las frondes se utilizaban para el dolor de muelas
[27]. Iguclmente en la comarca catalana del Montseny se realizaban
enjuagues con la infusion de este helecho contra el “mal blanco”, un
hongo que aparece en la boca de los bebés [20] En esta misma
comarca la infusion por via interna de las frondes se ha empleado
para tratar trastornos hepdticos como la ictericia, coloracion amarilla
de la piel por el aumento de la bilirrubina en la sangre, y para el dolor
de vesicula [20] También se utiizaba en veterinaria para trafar la icte-
ricia en las aves de corral [20]. Como antiparasitario para las galinas
pioques, que son las que estdn tristes y hacen las heces blancas, se
les daba de beber la infusion de la parte aérea durante tres o cuatro
dias [20]. En la isla canaria de El Hierro, en cambio, se advierte de la
toxicidad de este helecho para los animales: “se le corta la sangre a
los animales que lo comen” [371

Asplenium onopferis . Emilio Laguna



En Cantabria se conoce a esta especie por los nombres de sardina
o hierba sardina, probablemente por usarse en los juegos infantiles
de comiditas [27] En el Parque Nacional de Cabaferos (Ciudad Real),
se ha cultivado ocasionalmente en algunos jardines por su valor orna-
mental, aunque indican que pocas personas lo cultivan pues requiere
buenas condiciones y muchos cuidados [411

4 . .
. Asplenium ruta-muraria L.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: escolondrilo (CB); maneta (AR); mermasangre (AR)
[2,16,27,45]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene rizoma muy ramificado, con frondes de hasta 15 ¢cm, con largo
peciolo con tres a cinco hoijilas levemente crenadas, y soros adlargados
en el envés de la hoja. Vive en grietas de rocas basicas, hasta 2600 m.
Fructifica durante fodo el ano. Se encuentra en foda Europa, y gran par-
te de la zona templada norte y el norte de Africa. No estd en la regién
macaronésica. En Espafa en la mitad norte y en las montanas del sur.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El cocimiento de la fronde fresca se ha utilizado como hipotensor
y para rebajar la sangre y hacerla mds fluida en Huesca (2,161 En el
valle de Hecho (Huescal, se ponia en el pecho como emplasto para
ablandar los bronquios (161 En veterinaria popular, el cocimiento de
este helecho se les daba de beber a las vacas para que expulsaran
la placenta en Cantabria [27,45],

p
. Asplenium septentrionale (L.) Hoffm.
N

Catdlogos autondmicos: CN; VC

Asplenium ruta-muraria. Manuel Pardo de Santayana
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Asplenium trichomanes L.

B NOMBRES VULGARES

Catalan: herba prima (CT) [20,42,46-491.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta las frondes hasta de 15 cm, con largo peciolo y lamina
con pocos segmentos lineares cubiertos de soros por el envés. Vive
en rocas de cardcter écido, entre 100-3000 m. Fructifica de marzo a
septiembre. Se encuentra en toda Europa y hasta Asia central, norte
de Africa y oeste de Norteamérica. En Espana en la mitad norte y en
Sierra Nevada.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el Montseny (Cataluna) se utilizaba en la elaboracion de la
ratafia, un licor hecho a base de plantas y frutos macerados nor-
malmente en aguardiente, que se sigue elaborando segun la re-
cefa tradicional [20,46]. Se tomaba como revitalizante. Actualmente
se consume como licor digestivo después de las comidas o como
bebida social por sus cudlidades organolépticas. En esta misma co-
marca sefalan que el ganado que es capaz de alcanzar las grietas
de las rocas donde nace, come con deleite este helecho, por ejem-
plo cabras y ovejas [201.

La decoccion de las frondes se tomaba para depurar la sangre,
como diurético, antiinflamatorio y depurativo renal y como antiprostati-
tico [20,42,46] Por sus propiedades diuréticas, en varias zonas de Ca-
talufa se usaba como coadyuvante para dietas de adelgazamiento,
combinada a veces con cola de caballo (Equisetum arvense L). Duran-
te la dieta se suministraba una taza de la decoccion en ayunas todas
las mananas [20,47,49]. En la Cerdanya (Pirineo cataldn) se usaba la
decoccion de la parte aérea para la diabetes [48].

Es conocido que crece entre las rocas [20,47] En el Montseny ha

sido un helecho muy apreciado y recolectado, a pesar de su escasez
y dificultad de recoleccién [201

Asplenium septentrionale. Emilio Laguna
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Asplenium viride Huds.
o

B NOMBRES VULGARES

Castellano: h.elecha (AS); mermasangre (AR [2,121]

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Tiene frondes hasta de 20 cm, con peciolo corto con raquis verde y
pinnas ovadas, levemente dentadas y soros dispersos por los nervios
laterales. Vive en roquedos calizos, entre 900-3300 m. Fructifica de
mayo a septiembre. Se encuentra en gran parte del hemisferio norte,
pero no estd en Africa. En Espana en los Pirineos, montaias cantébri-
cas y en Sierra Nevada.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el vdlle de Gistain (Huescal, se utilizaba para rebajar la sangre y
curar constipados [2]. Sefalan que cuesta mucho cogerlo porque hay
que subir hasta los puertos [161.

.49 .
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Phyllitis scolopendrium (L.) Newman

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: lengua de ciervo (AN, AR, B), lengua cervuna, cervuna,
verduna (AR), hojas de ciervo (ANJ; lengua de buey (AS, GA), lengua
de gue (AS); escalopendra (AR); esmermasangre, mermasangre (AR);
h.elecha (AS); hoja de las cortadas (CB) [1-81

Cataldn: herba melsera (CT, VC), melsera (CT); falaguera d'avenc
(VC); herba cervuna, llengua de cérvol (VC); herba feixurera (VCl; her-
ba felera (B) [7,9-131

M DESCRIPCION

Planta rizomatosa, con rizoma alargado cubierto por paleas color
castafo. Frondes hasta de 50 cm, perennes, con peciolo color castano
algo purpUreo, y lamina entera, largamente lanceolada, acorazonada en
la base, de mérgenes ondulados, con nervio central bien marcado, ver-
de brillante por arriba. Soros en el envés, dineados, en disposicion obli-
cua con respecto dl nervio central, lineares, hasta de 2 cm, color marrén.

W HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Vive en roquedos y muros umbrios y hiUmedos. Se encuentra has-
ta 2000 m.

Fructifica casi todo el afo, exceptuando los meses mads frios.

Vive en Europa, region mediterrdnea, Madeira y Azores, pero no
en Canarias. Frecuente en el norte de la Peninsula Ibérica y en las
montanas del sury Mallorca.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

ALIMENTACION ANIMAL

Forraje verde o seco

En Lugo [2] se han observado fragmentos de este helecho, mez-
clados con otras plantas, en el forraje del ganado.

Familia: Aspleniaceae

lengua de ciervo,
herba melsera

Lista Roja: -
RD 139/2011: -
Catdlogos autondmicos: CM; VC

O
- I +

I

Directiva Habitats: -

MEDICINA

J

Sistema circulatorio

La utilizacion de la fronde es muy conocida en la medicina popular
del Pirineo de Huesca [8] En general se recomendaba la preparacion
de cocimientos (ocasionalmente infusiones) durante nueve dias en
ayunas, “para rebajar la sangre”. Se fenia la creencia de que por cada
linea de esporangios empleada disminuia la sangre “en una onza o
una gota”, de modo que la dosis consumida guardaba relacion con el

efecto que se pretendia producir.

La planta entfera, en GuipUzcoa [14], se aplicaba sobre las hemo-
rroides como calmante, a veces directamente, y en otras ocasiones se
hacian con ella sahumerios, quemando hojas, “exponiendo los cuar-

tos traseros” y resistiendo el calor.

Sistema digestivo

En Mallorca 7] hacian decocciones de la fronde, y con el liqui-
do resultante efectuaban enjuagues y gargarismos cuando se tenian
béfigues o heridas de los dientes. También troceaban la fronde para
preparar tisanas, que se tomaban en las dolencias hepdticas, porque

la planta era considerada muy buena para el higado.

Sistema genito-urinario

En Jaén [1,4] fue utilizado antafio como regulador del ciclo mens-

trual y en la menopausia.

Concepcion, embarazo, parto y puerperio

Era una planta que antiguamente se consideraba abortiva en la

sierra de Cazorla, Jaén [4].

Sistema respiratorio

Contra catarros y pulmonias, se hacian en Huesca [8], cocimientos
con las frondes que se consideraban bastante eficaces y se justificaba

su eficacia en que “echa la sangre mala en una novena”.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo
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MAPA DE USO TRADICIONAL

N VETERINARIA

Sistema digestivo

Se administraban tisanas de la fronde
para tratar afecciones hepdticas “de las
bestias” en Barcelona y Gerona (9,131

Sistema respiratorio

Las congestiones pulmonares del gana-
do eran tratadas en Barcelona y Gerona [13]
con tisanas preparadas de esta especie.

Sistema inmunitario

En Barcelona y Gerona [9,13] han
tratado enfermedades esplénicas del
ganado vacuno con decocciones de la
fronde de esta especie.

USO TOXICO Y NOCIVO

Sistema inmunitario

En Cataluna [15], esta planta recibe el nombre de herba melsera
(hierba del bazo) y su utiidad contra las lesiones esplénicas ha sido
ampliamente difundida, en el pasado. Asi en Lérida [16], Barcelona
[13,16] y Gerona [11,13,16,17] sobre todo en tiempos antiguos [13], se
preparaban decocciones e infusiones de la fronde para dliviar las infla-
maciones del bazo, en ocasiones junto con hepdtica (Hepatica nobilis
Schreb.), polipodio (Polypodium vulgare L)y el bridfito Marchantia palea-
cea Bertol. [13] Se tenia conocimiento de la relacidn existente entre el
tiempo de coccion y el efecto deseado, y existia la conviccion de que su
actividad en el bazo hallaba justificacion por la forma de su fronde 1131

Piel y tejido subcutaneo

La fronde fresca era colocada sobre granos, fordnculos y cicatrices
para su tratamiento y mejora en Cantabria [51 En GuipUzcoa la ponian
sobre quemaduras infectadas [141

Sistema nervioso y enfermedades mentales

En Huesca [8], el cocimiento de las frondes se ha utiizado para
tratar jaquecas pues dicen que “baja la sangre y se va el dolor”.

Phylitis scolopendrium. Fronde con soros. Emilio Laguna

Toxicas para humanos o animales

En Huesca [8] se tenia buen conocimiento de la potencidlidad t6xica
de las infusiones de frondes de estfa planta en relacion a su dosifica-
cién “porque si se abusa, la persona se queda sin nada de sangre”.
Por ello aconsejaban tomarla solo una novena y descansar luego.

INDUSTRIA Y ARTESANIA

Cestos, recipientes y envoltorios

En Asturias [3] las frondes eran el envolforio de la borona, un pan
tradicional de maiiz.

USO ORNAMENTAL

Patios, huertos y jardines

En las zonas montanas de Valencia [10], Lérida [16], Gerona y Bar-
celona [13,16], asi como en ciertas localidades de Asturias [3] o Ma-
llorca 7], se han registrado casos particulares de cultivo de la planta
con fines exclusivamente decorativos en jardines [3], huertos familiares
[16] o domicilios particulares [101

USOS SOCIALES, SIMBOLICOS Y RITUALES

Literatura oral popular

En Jaén [1,4] se recuerda un antiguo pregén de los vendedores
de esta planta, que se consideraba abortiva: “Para las opiladas traigo
remedio, zanca de morenilla y lengua de ciervo” (ver ficha de Asple-
nium trichomanes).

ECOLOGIA

Diferenciacion y ciclos biolégicos

Las singularidades de su aspecto eran bien apreciadas en Jaén,
especidlmente la belleza de la hoja [11 En Barcelona y Gerona [13]
identificaban bien la especie por sus frondes “largas, con unas rayitas
en el lado trasero” y por otros caracteres propios.

Habitat

En Asturias [3], Barcelona y Gerona [13] se conocia su preferen-
cia por los emplazamientos humedos como regueros [3], hayedos,
bosques sombrios, mdrgenes de acequias y arroyos, entre otros [131



MANEJO DE LAS ESPECIES

Cultivo

Se han documentado referencias de su recoleccion sivestre con fines
de cultivo doméstico ornamental en Mallorca [7], Barcelona y Gerona [131

Comercializacion

En las montanas de Valencia [10] se ha documentado una recolec-
cion silvestre que se hacia una vez al ano, para atender la demanda
de un herbolario de la capital. También se tiene constancia de su
comercializacién en localidades de Jaén [1,41.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las denominadas lenguas cervinas, escolopendras, melseras, mu-
larias y hemonite son las especies del género Phylitis [P. scolopen-
drium, P. sagittata (DC.) Guinea & Heywood] citadas ya en los textos
mads antiguos de plantas medicinales e historia natural. Fueron con-
fundidas muchas veces con las doradillas (Ceterach officinarum Willd.
y Asplenium spp.) bajo tférminos comunes por sus virtudes relativas a
las enfermedades del splen (bazo). Teofrasto (siglos IV-Iil a.C) la men-
ciona, y comenta que es apetecida por los mulos (18]

Dioscorides (siglo I} la describe bajo el término de phylitide (cap.
CXLV, libro 1ll), pero trata de forma independiente la hemionite (una
especie proxima, Phylitis sagittatal y los asplenios, refiriéndose de
forma amplia a las hierbas del bazo (no solo a Ceterachl. Laguna,
en su traduccion del siglo XVI, andliza esta confusién reclamando las
virtudes medicinales relativas al bazo para las doradillas incluidas en
el asplenio de Dioscorides (Ceterach officinarum), pese a la extendida
creencia popular de ser Phyllitis scolopendrium la poseedora de esas
propiedades, creencia que de alguna manera ha perdurado hasta la
actudlidad [191.

Isidoro de Sevilla (siglos VI-VII) la menciona claramente bajo el tér-
mino escolopendra y explica que se llama asi por ser sus hojas pare-
cidas a las de este ardcnido [201

Entre los autores andalusies, el mé-
dico lbn Wafid (siglo XI) aumenta esta
confusidn mezclando bajo el término de
doradilla las virtudes de Cetferach offi-
cinarum con las escolopendras (Phyllitis
scolopendrium, P. sagittata) 1211 El autor
reconoce este grupo de especies bajo el
termino ‘ugruban. Maimoénides (siglo XII)
también reconoce bajo este #ermino a la
escolopendra, pero comenta que era en-
tonces de uso inusual, aunque si lo habria
sido mucho mas en el pasado [22] En la
‘Umda de AbT I-Jayr (siglos XI-XIl) conti-
noa la confusion entre doradilas bajo el
citado término de ‘ugruban [23] El autor se
refiere probablemente a Ceterach bajo el
término ‘uqruban sagiry a Phylitis bajo el
nombre ‘ugruban kabiry también como fil-
fus, término probablemente derivado del
utilizado por Dioscorides.

José Quer a mediados del siglo XVill
dejo escrito que esta hierba es “refrige-
rante, desecante, astringente, afenuante,
esplénica, hepdtica, pectoral, aperitiva y
vulneraria” [241

45

Font Quer en el siglo XX andliza pormenorizadamente las dificulta-
des de interprefacion del texto de Dioscorides y recoge los comenta-
rios de Laguna y Mathioli [siglo XVIl. También menciona diversos usos
medicinales que se conservan en Pirineos [251.

W VALORACION

La planta fue bien conocida en Espafa dentro de su drea natural,
especidlmente en las montanas de la Peninsula Ibérica. Aungue no
parece haber sido objeto de comercializacion abundante, la potencia
de su actividad fisioldgica, la necesidad de una dosificacién adecua-
da y la importancia de los procesos clinicos en los que se empleaba
([abortos, amenorreas, menopausias; trastornos circulatorios; patolo-
gias inflamatorias, etc.) ha conferido al conocimiento de esta especie
en ofros tiempos, una valoracién singular. Actualmente la medicina y
veterinaria ofrecen tratamientos que han desplazado su uso.

Sin embargo, ofras aplicaciones menos frecuentes en el pasado,
pueden tener no solo vigencia actual sino perspectivas de futuro: tal
es el caso de su utilizacion ornamental y de su empleo en la elabora-
cién de productos gastronémicos tradicionales de alta calidad, como
las boronas asturianas, envuelfos desde antafo en las frondes de es-
ta especie de helecho. La sostenibilidad de su manejo en el futuro
estd ligada a la disponibilidad de material para atender la demanda, y
ello solo parece posible a media/gran escala si se cuenta con cultivos
planteados para tal fin.

En todo caso, la potente accidon farmacoldgica de su extracto, hace
a esta especie candidata de investigacion cientifica en el futuro, rela-
cionada con el metabolismo del écido araquidénico, los dcidos grasos
omeqa-6 y las prostaglandinas.

B OBSERVACIONES

La especie contiene polisacdridos y mucilagos; taninos vy lignina;
antocianos y flavonoides; alcanos vy triterpenoides; aminodcidos pro-
teinicos y no proteinicos; lipidos 26,271y acidos grasos entre los que
destaca el dcido araquidénico [28] Este dcido es precursor de las

Phylitis scolopendrium. Manuel Cifuentes
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prostaglandinas [29], sustancias de variada estructura quimica y far-
macologia. Son mediadores de la inflamacion, pueden producir fiebre,
provocar la contraccion de la musculatura lisa, estimular la agregacion
plaquetaria e inhibir la secrecion gdstrica, entre otros efectos [301

El uso actual de esta planta en fitoterapia aparece recomendado
como expectorante, astringente [27] y antihipertensivo, asi como para
el tratamiento de heridas, contusiones, hematomas [27,31], eccemas,
y deficiencias de vitamina F [28] Su utilizacion popular puede estar
relacionada con la presencia de los componentes arriba descritos,
fundamentalmente el dcido araquiddnico en relacién a su vinculacion
con las prostaglandinas, cuyas variantes sintéticas son empleadas en
la interrupcion del embarazo [301 La compleja farmacologia de las
prostaglandinas parece claramente unida al tipo de uso dado a esta
planta en los saberes tradicionales.

Las aplicaciones como antiséptico bucal y en el tratamiento de
heridas pueden justificarse por la actividad antibacteriana compro-
bada experimentalmente [32,33]; muy posiblemente se deban a los
flavonoides y/o terpenoides presentes en las frondes. La presencia
de mucilagos también resulta beneficiosa en la utilizacion de la plan-
ta como vulneraria, por la capacidad emoliente y calmante de tales
principios activos.

Bl ESPECIES RELACIONADAS

\/ Phyllitis sagittata (DC.) Guinea &6 Heywood
\_

Catalogos autonémicos: AN; VC

B NOMBRES VULGARES

Catalén: herba felera; herba melsera; llengo de boc, llengo de
cero, llengo de set retxes (1B [34].
B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Presenta el rizoma corto y frondes en general divididas abajo, con
dos segmentos mds cortos que el central, con soros mds cortos y
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mds anchos. Se encuentra hasta 1000 m, en griefas de roquedos ca-
lizos en lugares humedos y sombreados, en la region mediterrdnea,
en Espana en Baleares y en algunas locdlidades desde Tarragona a
Alicante y en Cadiz.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Menorca [34] preparaban infusiones (fe de I'herba melsera)
que eran utilizadas para tratar las afecciones del bazo, del corazén
y la diabetes. Los emplastos de las hojas se empleaban para curar
llagas.

B REFERENCIAS
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man 1997; 5. Pardo de Santayana 2004; 6. Lastra 2003; 7. Carrid 2013;
8. Villar et al 1987; 9. Bonet & Vallés 2007; 10. Pellicer 2004b; 11. Sel-
ga 1998; 12. Rigat 2005; 13. Bonet 2001; 14. Barandiaran & Manterola
2004; 15. Agelet & Vallés 2003b; 16. Agelet et al. 2000; 17. Bonet et al.
1999; 18. Teofrasto 1988; 19. Laguna 1555; 20. Isidoro de Sevilla 1982;
21. Ibn Wafid 1997; 22. Maiménides 1940; 23. Abd I-Jayr 2004-2010; 24.
Quer 1762-1764; 25. Font Quer 1961; 26. Soeder 1985; 27. Salvo 1990; 28.
Harbone & Baxter 1993; 29. Bruneton 2001a; 30. Katzung et al 2012;
31. Vanaclocha & Canigueral 2003; 32. Soares et al 2012; 33. Ferraz-
zano et al 2013; 34. Moll 2005.

Phylitis sagittata. Emilio Laguna



Athyrium filix - femina (L.) Roth

Emilio Laguna

Bl NOMBRES VULGARES

Castellano: helecho (CM, MD), lecho (CM), faleita, faleito (CLI, fele-
cha (AS) [1-51.

Gallego: fenta, fenta fémea, fento femia, fento manso (GA, fainta
(CL, fieita (GA) (3,61

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Helecho con rizomas cortos y gruesos, ramificados. Frondes fasci-
culadas, hasta de 1,2 m con peciolo de longitud la tercera o cuarta
parte la de la Idming, esta dos o tres veces pinnada. Pinnas con un
corto peciolo y pinnulas sésiles, dlternas. Soros arqueados. Fructifica
de junio a septiembre. Vive en zonas umbrias preferentemente sobre
sustratos dcidos, hasta 2600 m en todo el hemisferio norte, en Améri-
ca del Sury norte de Africa; por toda la Peninsula Ibérica, se hace raro
hacia el sur; y fambién se encuentra en Espana insular.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En el norte de Madrid [4] se conocia como helecho macho y se dife-
renciaba bien de Ptericium aquiinum (L) Kuhn in Kerst, que era el helecho
mas utiizado. Ha tenido cierto grado de consumo con fines terapéuticos.
En La Corufa, el liquido que rezumaba tras machacar sus brotes tiernos,
era usado para tratar heridas por clavos o puntas [7]; y el agua obtenida
tras la coccion de los fallos, se tomaba como astringente en caso de
diarreas [6] Sin embargo, sus aplicaciones mds importantes se refieren
ad la vida doméstica desarrollada en otras épocas en el medio rural. Asi,
cuando se hacian matanzas familiares en la Sierra Norte de Madrid [4],
antes de despiezar los cochinos, se les chamuscaba la cerda con las
frondes secas de esta planta. Las mismas frondes, en Ciudad Real [1],
eran recolectadas en cualquier época, para fabricar las cubiertas exter-
nas que servian de dislante, cuando se construian chozos. En La Coruia
[6], también se hacion camas del ganado con las frondes. En Ciudad
Redl [1], las usaban para recubrir cestos de transportar fruta, de manera
que aquella no se moviese y danase durante el trayecto. En Madrid [4]
tenian la costumbre de guardar las patatas en hoyos que cubrian con

Familia: Athyriaceae

helecho, fenta

Lista Roja: -
RD 139/201: -

Catdlogos autondmicos: CM; CN;
VC

Directiva Habitats: -

tierra, y tapaban luego con frondes de esta especie o de Pteridium aqui-
linum. En La Coruia [6] utilizaban la planta como relleno verde a colocar
en los ramos de flores. En Cabaieros, Ciudad Real [5] ocasionalmente
ha sido objefo de cultivo doméstico, pese dl clima desfavorable, pero
siempre como elemento ornamental. Existen fambién ofras referencias
de cultivo y recoleccion silvestre de la especie, en Madrid [41

B VALORACION

Es destacable la escasa informacion existente en Espana sobre los
usos terapéuticos de esta especie, teniendo en cuenfa que es una
planta de amplia distribucion en la Peninsula Ibérica y Baleares, y que
ha sido empleada como férmaco para diversas patologias en muchos
enclaves donde es autéctona (Reino Holdrtico y América del Surl. Esto
podria deberse a que este helecho posee similares propiedades, de
aspecto y de composicidn quimica, a otros con los que suele convivir y
con los que se confunde, como es el caso de téxones del género Dry-
opferis, fendmeno ya reportado en ofras partes del mundo [81

B REFERENCIAS

1. Molero Mesa et al. 2001; 2. San Miguel 2004; 3. Blanco & Diez
2005; 4. Aceituno-Mata 2010; 5. Verde et al 2000; 6. Latorre 2008; 7.
Ferndndez Carrera & Rial Lema 1997; 8. Turner et al 1992.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo
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Blechnum spicant (L.) Roth

Teresa Garnatje

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: felecha, h.elecha, h.elechu (AS), helecho (CM); sardina
(AS) [1-31

Gadllego: fenta (GA) [4].

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Planta perenne, con rizoma grueso y frondes hasta de 70 x 7 ¢cm,
que nacen en fasciculos, pinnatisectas, coridiceas, con 25-60 pares
de pinnas, las fértiles que nacen en la parte central y son largamen-
te pecioladas. Se encuentra en zonas humedas de suelos dcidos,
hasta 2200 m. Fértil de abril a septiembre. Vive en toda la cuenca
mediterrdnea y Europa. En Espana dispersa por todo el territorio, pero
escasa hacia el este y el sur; ausente en la mayoria de las provincias
litorales mediterrdneas y en las islas Baleares; presente en las Islas
Canarias, en Tenerife y Gran Canaria.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

Como planta medicinal, en Pilofa (Asturias) se ha registrado su
uso puntual en el parto aungue no recordaban qué parte ni cdmMo se
preparaba [11 Algo mads extendido ha estado su uso decorativo. En
el Parque Nacional de Cabaneros (Ciudad Reall se ha cultivado oca-
sionalmente como ornamental, aunque requiere de muchos cuidados
[3] En la sierra de Courel {Lugo), se ha usado junto con otros helechos
[Polypodium vulgare L., Polystichum setiferum (Forssk.) Woyn. y Dryop-
teris filix-mas (L) Schott] para hacer ramos florales [41

En Pilona (Asturias), la fronde que tiene forma de raspa de pesca-
do y localmente la llamaban sardina, la usaban las nifas para jugar
a las comiditas [11

Familia: Blechnaceae ‘
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B REFERENCIAS HISTORICAS

No se han encontrado referencias a esta especie en ninguno de
las autores de la antigiedad (Teofrasto, Plinio, Columela, etc) salvo
la cita de Dioscérides (siglo |, libro 1ll, n® 367) que Laguna (siglo XVI)
traduce como lonchitis altera [5] También queda la duda de si sea
uno de los helechos que Abd I-Jayr (siglos XI-XIl} cita en la ‘Unda
(3456) dl tratar de los ‘ugrubran, término bajo el cual reconoce diversas
“variedades” (especies) entre las que estarian las especies de Phy-
litis, Ceterach vy tal vez Blechnum, es decir, los helechos de mediano
tamano y frondes indivisos [61.

Laguna (siglo XVI) en su traduccion del Dioscorides distingue con
el nombre de lonchitis a dos plantas diferentes, pero para la sequnda
de ellas, lonchitis alfera, cuya iconografia aparece inequivocamente
identificable con Blechnum spicant en su edicion de 1555, dice que
“sus hojas sueldan las heridas y hace que no se apostemen. Bebidas
en vinagre refuerzan el bazo” [51

Goémez Ortega (siglo XVIIl) en el tomo V de la Flora Espanola de
José Quer, también lo reconoce por el nombre que habia usado Lagu-
na (lonchitis alfera) y dice de él que lo ha visto dbundante en Galicig,
Pirineos, Ledn y Sierra Nevada, anadiendo que “tiene escasos usos en
medicina aunque su rdiz es aperitiva, vulneraria y provoca la orina” [71

Bl VALORACION

Se trata de una especie muy poco utilizada y de la que apenas
conocemos datos de uso en tiempos pasados.

B REFERENCIAS

1. San Miguel 2004; 2. Lastra 2003; 3. Verde et al 2000; 4. Blanco
1996; 5. Laguna 1555; 6. Ab0 I-Jayr 2004-2010; 7. Gdmez Ortega 1784.

Autores: Manuel J. Macia, Manuel Pardo de Santayana y Ramoén Morales



Botrychium lunaria (L.) Sw.

Guillermo Benitez

Bl NOMBRES VULGARES

Catalan: herba de les llunetes (CT) [1,21.

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Helecho pequefo, hasta de 25 cm, con rizoma delgado y frondes
hasta de 24 cm, en la base con una vaina color castafo y de lamina
pinnatisecta con tres a nueve pares de pinnas opuestas, semicirculares
en forma de abanico, hasta de unos 3 ¢cm, con margen crenulado o
inciso, con rama fértil pedunculada y terminada en racimo en donde
crecen los esporangios. Vive en pastos sobre sustratos de naturaleza
dcida, entre 1200-3300 m. Se encuentra fértil de mayo a agosto. En las
regiones templadas de todo el mundo y en Espana en las montanas
de la mitad norte, en Sierra Nevada y algunas sierras Béfticas.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

El uso de este helecho se ha citado Unicamente en la comarca
catalana del Ripollés (Geronal, donde se ha empleado como antisép-
tico ocular, utilizindose la decoccion de la parte aérea para lavar los
ojos enfermos (2]

B REFERENCIAS HISTORICAS

Aparentemente ni Teofrasto (siglos IV-IIl a.C.) ni Plinio (siglo I} citan
este peculiar helecho [3,4], aunque muy probablemente podria tratar-
se de la especie que menciona Dioscérides (siglo |, libro IV, cap. 21)
bajo el término epimedium y del que dice: “...tiene un tallo no grande,
acompanado de diez o doce hojas semejantes a la hiedra y viudo
de fructo y de flores... sus hojas majadas con aceite y aplicadas en
forma de emplasto sobre los pechos femeninos, no los dejan crecer.
Bebidas con vino cinco dracmas de la rdiz o de las hojas majadas
durante cinco dias, después de la purgacion del menstruo, hacen a la
mujer estéril’; estariamos probablemente ante el primer anticonceptivo
documentado en un tratado de farmacognosia [51.

Autores: Airy Gras, Teresa Garnatje y Joan Valles
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Entre los farmacélogos andalusies, sequn la traduccion de Leclerc
de 1877-1883 del Tratado de los simples de lbn al-Baytar (siglo XIll)
[6], cuando en esta obra se habla del epimedium de Dioscorides, se
refiere a Marsilea quadrifolia L, helecho de muy diferente ecologia y
morfologia [6] Eso s, repite la descripcién de Dioscorides v las virtudes
relacionadas con su efecto anticonceptivo y accidon sobre los pechos.

Bustamante et al. [7] parecen ain menos consistentes al identificar el
epimedium de Dioscorides, recogido y citado en la ‘'Unda (530) de Abd
I-Jayr (siglos XI-XIl bajo el término griego afimidiydn, inferpretando
que se frata de una especie del género Sagitfaria o del propio género
Epimedium que Linneo estableciera siglos més tarde. Los términos de la
‘Umda estén copiados de Dioscorides: ... con hojas parecidas a las de
la hiedra (gisss) y un fallo no grande. No tiene flor ni fruto; tiene unas
raices finas negras de olor fuerte; brota en las aguas. Si se machaca y
se pone en cataplasma varias veces en la mama impide que crezca y
sirve para tratar la hernia (g7)”. La descripciéon de Abd I-Jayr no coinci-
de con Marsilea, Sagittaria, ni con Epimedium, pero si con Botrychium.

Laguna (siglo XVI) dice que: “aplicado en forma de emplastro sobre
las tetas flojas y cdidas, como barjuletazas, las recoge en si mismas y
las conserva tiesas y apanadicas” [51 Font Quer (1961) también es de
la opinién, como Laguna, de que el epimedio de Dioscorides sea Bo-
frychium lunaria'y, dl final de sus comentarios, refuerza la atribucién de
las virtudes mégicas mencionadas por Laguna, diciendo que “...en otras
regiones le atribuyen la propiedad de volver invisible al que la tiene y en
tiempos de los alquimistas la creyeron capaz de cudjar el mercurio” (81

W VALORACION

Se trata de una utilizacion restringida a una zona concreta y con
una aplicacién muy precisa, seguramente en desuso en la actudlidad.

B REFERENCIAS

1. Rigat et al 2007; 2. Rigat 2005; 3. Teofrasto 1988; 4. Plinio 1976;
5. Laguna 1555; 6. Ibn al-Baytar 1877-1883; 7. Abd I-Jayr 2004-2010;
8. Font Quer 1961.
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Cosentinia vellea (Aiton) Tod.
= Cheilanthes catanensis (Cosent.) H.P. Fuchs

José Blanco Sclas

Il NOMBRES VULGARES

Castellano: doradilla (CN) 1,21

B DESCRIPCION / HABITAT, FENOLOGIA Y COROLOGIA

Helecho pequefo, hasta de 35 cm, con rizoma corto y frondes
dispuestos en macolla, con peciolo y raquis lanoso, con pelos blancos
0 10jizos, caedizos, y lamina dos veces pinnada, con pinulas ovadas,
lanosas por haz y envés, con soros dispersos. Vive en grietas de ro-
quedos, hasta 1000 m, fructifica durante todo el ano, se encuentra en
toda la region mediterrénea y macaronésica, y llega hasta el Hima-
laya por el oeste de Asia. En Espana vive en la franja mediterrénea
y dlgo de la mesetfa sur y Extremadura; también en Islas Baleares vy
Canarias.

B CONOCIMIENTOS TRADICIONALES

En Santa Cruz de Tenerife se ha empleado como antiirritante y téni-
co rendl, litdntrico (para eliminar las piedras de rifdn) y diurético [2]. En
esfa misma zona se le reconocen propiedades anticatarrales, pulmo-
nares y/o pectordles (2] Esta actividad sobre el aparato respiratorio
también se ha consignado en Huelva [3]

En el archipiélago canario, en las islas de Tenerife [2]y El Hierro [1],
se tiene como planta nociva, tdxica para las cabras [2] y el ganado
en general.

B REFERENCIAS HISTORICAS

Las propiedades aperitivas, diuréticas y pectorales de esta planta
ya aparecen documentadas en algunas obras historicas de las Islas
Canarias, como recoge Viera y Clavijo en 1866 [4], si bien por el térmi-
no de doradilla podria estar refiriéndose a otras especies como Cete-
rach aureum (Cav.) Buch o Notholaena marantae subsp. subcordata
(Cav.) G. Kunkel [21.

Familia: Hemionitidaceae ‘
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Directiva Habitats: -

H VALORACION

A pesar de su amplia distribucion, es destacable la escasa infor-
macion existente en Espafia sobre los usos tradicionadles de este he-
lecho, restringida a algunas zonas de Andalucia y Canarias.

B OBSERVACIONES

No hemos encontrado informacion sobre la fitoquimica de esta
especie, cuya composicion seria interesante investigar.

B REFERENCIAS

1. Perera Lopez 2006; 2. Alvarez Escobar 2011; 3. Gonzélez-Tejero et
al 2008; 4. Viera y Clavijo 1866.

Autores: José Blanco Salas, Trinidad Ruiz Téllez y Francisco M. Vazquez Pardo
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